
第九十四期
2021年1月31日

星期日
八方

光影面上的花 （ 第 六 季 ）

愿每个人心中，都有一朵属于

自己的小红花。

在2020年的最后一天，《送你

一朵小红花》终于上映了。这部自

定档以来便受到了广泛关注的电

影，是韩廷导演“生命三部曲”中的

第二部。它延续了《滚蛋吧！肿瘤

君》里对于生命价值的探讨，讲述

了两个患癌少年与他们各自家庭

之间所发生的故事，通过这个略显

得沉重的话题，引领着我们回味与

往常不太一样的2020年。

这部电影的故事主线并没有

很复杂。消极的患病少年韦一航

遇到了阳光的患病少女马小远，

因为马小远的出现，韦一航得到

了救赎。韦一航是一个正处于叛

逆期的少年，从表面看来，韦一航

的家庭很幸福。然而与别人不同

的是，韦一航是一个患癌少年。或

许是因为这点不一样，使得韦一

航整天都是丧丧的状态，脸上也

始终挂着阴郁的表情。阴差阳错，

韦一航遇上了马小远。马小远积

极阳光，对生活充满了希望，尽管

她的病要比韦一航严重得多。两

者的相遇，让韦一航逐渐放下了

心灵的戒备，对生活渐渐地有所

期待，笑容也渐渐多了起来；而遇

上了韦一航的马小远，也得到了

另一种“身份”的转变。电影的节

奏不紧不慢，前半部分以温馨愉

快的基调叙说故事，但随着剧情

的发展，镜头逐渐揭开生活真实

残酷的本来面貌。原来在病魔面

前，所有的幸福看起来都是那么

的脆弱和虚幻，也正是因为前半

程的欢笑，为后面的煽情和落泪

做铺垫，才使得整部电影的主题

也得到了进一步的升华。在残酷

的现实世界里，我们可能会被命

运所打败，但我们无法被其打倒，

生活中的那些小美好，可以驱散

阴郁的情绪，迎回最真挚的笑容。

除了在剧情内容和节奏上可

圈可点以外，电影中的小细节也使

得整部电影更加完整。在韩廷的镜

头之下，人性被描绘得清晰明了。

他通过很多篇幅来展现他对人性

的观察，通过病友间的关爱、医院

门口流着泪吃外卖的大叔等画面，

准确地击中了观影者的心。虽然命

运是残酷的，但更应该心向阳光，活

出自我。这份情感，是韩廷在这部电

影中最想传达于观影者的一种人生

态度。

或许正是这部电影，让我们再

一次地回顾了那个不平凡的2020。

我们经历了太多“离别”与“失去”，

但这一年已经过去，一切都将从新

开始。脱离这部电影的题材，其实人

人都会面临死亡的问题，不管那一

天来得或早或晚，我们现在应该做

的就是爱与珍惜。正如影片中所说

的，“每个人都会害怕失去，而最好

的反击方式就是鼓足勇气，认真活

好每一分钟、每一秒钟。”学会去爱、

去珍惜自己所拥有的一切，努力地

生活，过好生命中的每一天。2020落

下帷幕，2021年已经启程。让我们饱

含深情，充满希望，迎接全新的

2021，让心中的那朵小红花永远迎

光盛放。

(金融学院18级经济统计学1班
陈锐)

不要放弃爱与希望
要要要观叶送你一朵小红花曳有感

《向往的生活》是湖南卫视推

出的一档生活服务纪实综艺节目，

该节目由黄磊、何炅、彭昱畅、张子

枫一起守拙归田园，为观众呈现一

幅“自力更生、自给自足、温情待

客、完美生态”的生活画面。这档节

目的国民热度非常高，被人们称为

“下饭好综艺”。其实，这档节目之

所以会深受大众喜爱，除了本身清

新脱俗的画风之外，更重要的是节

目中所传递的正能量。

《向往的生活》第四季选择在

云南西 双版纳的曼 远村进行录

制，曼远村当地的产业原本是靠

旅游业带动的，但在疫情的影响

下，人们无法出门，曼远村的旅游

产业逐渐下跌，连带着制造业也

几乎颗粒无收。当地果农收成的

瓜果滞销，制作成的果干也没有销

售渠道，果农们遭受重创，面对此

种窘境毫无办法。

在读信环节中，何老师读到了

一封来自当地果农的求助信，在

信中果农讲述了当前现状，农产

品滞销，面临着无法处理的境况。

于是节目组当即联系了寄信的果

农，希望通过节目组的力量，能够

给曼远村的村民带来帮助。由于

当下时兴直播带货的方式，于是

何老师请来了自己的好朋友———

直播带货王薇娅，希望通过直播

带货的方式能够帮助果农售出鲜

果及果干。为了保障品质，何老师

一行人特地前往该果农的制作工

厂，为网友们亲自检验果干的品

质。此次带货直播助农，开创了

“直播+综艺”的助农新模式，最终

的销售成果也很可观，为当地果

农谋到了实实在在的好处，这也

体现了节目组传递出的正能量。

在最新一期的读信环节中，黄

老师读到了一封来自武汉抗疫一

线护士刘凯的来信，护士刘凯在

信中提到她在此次抗击疫情中感

染了新冠肺炎，在病情恢复之后，

她将自己的血浆捐献给武汉血液

中心，武汉血液中心的工作人员

问她有什么愿望，她就说希望能

够尝到黄老师亲自做的家常菜。

何老师通过信里的微信联系到了

护士刘凯，微信电话一接通，映入

眼帘的是这位剃了寸头的护士，

当看到这一幕时，我的内心深受

触动。这场突如其来的疫情打得

人措手不及，无数医护人员身处

抗疫一线，作出了很多牺牲，虽然

剃头发可能只是其中微不足道的

一点，但这些疫情中的勇敢与爱

值得我们铭记，值得我们感恩。

为了满足护士刘凯的小小心

愿，《向往的生活》节目组与湖北

武汉的 《非正式会谈》 节目组接

力，将黄老师做的红烧肉亲手送

到这位护士手上。黄老师在微博

上说，这是他做过的最好吃的红

烧肉，其实红烧肉的味道没变，只

是吃的人不一样，所以赋予了它

特别的意义。礼轻情意重，这一份

红烧肉承载了蘑菇屋满满的爱，

也承载了大家对抗疫一线人员的

感激之情，这一期节目传递给观

众积极向上的价值观，也让观众

体验到了世间点点温馨。

其实现在所谓正能量的综艺

节目有很多，也有很多综艺节目会

联合嘉宾一起做公益，这是一种很

好的形式，但是也有不少综艺节目

光喊口号不做实事。既然要做公

益，那就应该用心做，正能量不应

该只是停留在喊口号上，《向往的

生活》就树立了综艺新标杆，真正

把做公益落到实处。一档好的综艺

节目不仅仅是要给大家带来快乐，

更要在传递快乐的同时，也能够传

递温暖、传递正能量。

渊公共事务学院19级社会工作2
班 苏雅琳冤

温情永存，世间美好
要要要观叶向往的生活曳有感

近年来，观察类节目凭借其独

特的社会研究属性、真实自然的内

容样本、丰富多元的观察视角迅速

走红，成为观众青睐的一种节目形

式。《我要这样生活》、《看我的生

活》、《让生活好看》等聚焦当代独

居青年的生活状态、方式的综艺节

目集中出现在大众的视野之中，展

现出了不同年龄段、职业、性别等

的人群各具特色的生活方式及态

度，掀起了国内生活观察类节目的

“独居”风。

“独居综艺”属于对生活一种

真实的记录，不会特地为了各种博

取热度而恶意剪辑，相反地，它会

从冗长平淡的生活片段中挖掘看

点、触痒点、造爆点、塑亮点，打造

张弛有度的节目节奏，注重人物的

成长变化，将每一种不同的生活方

式、生活状态展示出来，引起有着

同样独居生活或者同样生活状态

的人群的共鸣，从而进一步地去给

予或者传递给观众一种积极正确

的生活态度。区别于传统的“明

星＋嘉宾点评”模式，三档“独居

综艺”皆采用了“平视＋交互”的

观察视角，观察对象兼顾被观察

者和观察者双重身份。节目强调

嘉宾主观视角下的自我审视、观

照，同时构建起相互学习、参考、

借鉴的交流通道，进而引导观众

反省自身、修正自我，寻找适合自

己的品质生活方式，而不是去一

味地完全认同别人的生活或者单

纯地 为了生存和 别人而 浑浑噩

噩、迷失自我地去度过。

《我要这样生活》这档节目，

它每一期节目的开始并不是直接

引入观察对象的生活，而是以一

段对青年生活状态、态度的街头

采访为节目开端。镜头从普通大

众青 年逐渐转到 节目的 明星嘉

宾，进一步拉近了与观众的距离，

让观众更易接受。这档节目中让

我觉得最吸引我的一点大概就是

被观察者又作为观察者和他人一

起去探 索自己的生 活状态 与方

式，在这一过程中不会过多地评

判、否决别人的生活方式，而是一

种客观包容的态度去对待。

在节目中，观察嘉宾歌手周笔

畅，她的独居生活是以自己的生活

和工作交织着进行，她的生活有规

律、有仪式感地进行着。在她的独

居生活中，她会严格按照自己的作

息去进行，每天早晨为自己准备一

份丰盛的早餐，在准备食材中感受

乐趣，出门工作时会认真打扮自

己，保持自己的那份仪式感。看似

每天重复类似的步骤，但实际上她

自得其乐，因为她并不是为了完成

每天的作息目标而去生活着，而是

以一种享受的态度去对待自己的

生活，把她的生活变得很有意义，

这就是适合她的生活。还有《奇葩

说》辩手颜如晶，在她的独居生活

中，她愿意为自己所喜欢的早餐和

食物在厨房里漫长地等待着，愿意

为自己所喜欢的炸鸡店花时间，反

复地创新尝试新品种。也许在追求

快节奏的人看来，她这是在浪费时

间，但其实这是颜如晶自己热爱生

活的一种方式，她为自己所热爱、

所喜欢的事物投入时间和精力，并

且自己也获得其中的乐趣，那么这

种生活方式就是适合她的。

梭罗的《凡尔登湖》中写到：

“从一个圆心向外能够画出多少半

径，就有多少种生活之道。”是的，每

个人都有属于自己的生活方式，或

精彩或平淡，但最重要的是自己要

乐在其中，自己过得有意义。也许生

活的压力有时会让人喘不过气，但

也不该是所谓的混日子、度日如年

或者为生存而活着。因为生活才不

是生命荒唐的编号，生活的意义在

于生活本身，生活的理想是为了理

想的生活。生活，不是为生而活，也

不是因生而活，而是应该全身心投

入到自己所热爱的事物中。

(公共事务学院2019级社会工

作1班 刘怡汾)

生活，不是为生而活

韩寒曾在作品《三重门》里写

过这样一句话：“手攀住一块凸石，

脚下是深渊，明知爬不上去，手又

痛得流血，不知道该不该放，一张

落寞的脸消融在夕阳里。”而作为

韩寒导演的第三部电影，影片《飞

驰人生》是一部由沈腾、尹正等领

衔主演的轻喜剧，现实与梦想，交

错于短短的98分钟里，诠释了一个

赛车手不平凡的人生。

“有的人活的是造型，有的人

活的是人设，我活的是本事。”影

片开头的自述，让我深深地感受

到张驰对赛车的热爱与执念。在

生活中，人们难免会遇到逆境，而

曾经名动一时的张驰也不例外，

他不幸因非法飙车被禁赛五年，

不得不依靠炒饭为生。五年，意味

着曾经拥有的一切将化为一场泡

影，但现实从来不在意每个人的

曾经，只看得见更为奋斗的当下。

在现实面前，张驰选择了重新来

过，坚持不懈地与命运拼搏着。为

了复出，张驰用菜板当做练习的

道具，每天在心中反复练车技，只

为重返赛场。在他找赞助商时，为

富人跳舞、唱歌，无比执著，只为

得到一笔钱可以改装一辆赛车。

尽管昔日的赛车服已经失去了往

日的风采，而且更像是送外卖的，

但他的车技毋庸置疑，他的勤奋

有目共睹。

“当一个人对自己失去信心的

时候，他才是真的过时了。”张驰

从人生至高点跌落，在媒体的误

会下又向下滑了几米。很不幸的

是他自己行得正只是给自己的定

心丸，并不能改变别人对他的看

法。在他人眼中，张驰始终是那个

从神坛上跌下来的输家，受万人

唾弃。但心中对赛车的热爱，征战

巴音布鲁克的梦想依然在张弛的

心底燃着熊熊烈火，他想证明自己

曾经是个优秀的赛车手，给这些年

心怀执念，心怀向往的自己一个交

代。就像电影中的歌曲 《一半人

生》中所唱：“活得虽认真，却微小

如尘。”在影片的最后张驰没有败

给自己，他的努力成为对他自己最

好的馈赠。当赛车轰鸣的声音在巴

音布鲁克上空响起，他终于实现自

己的梦想，把自己的全部奉献给所

热爱的一切。

因为热爱，所以简单；因为热

爱，所以纯粹；因为热爱，所以无畏。

在影片的片尾，曾有这样一段话在

字幕上呈现:“献给所热爱的一切，

比起咸鱼翻身更难能可贵的，是梦

想不灭。”衷心愿你我在余生努力且

快乐，坚持且拼搏，乘风破浪，完成

自我人生的飞驰。

渊海峡财经学院18级会计学班

吴泓磊冤

坚持一生，奉献一生
要要要观电影叶飞驰人生曳有感

当我第一次接触到这部影片

的片名时，我并不以为然，认为这

部影片不过是平淡无奇的小众影

片。当我真正的了解到它的成就和

真正完整的看完这部影片的时候，

我被它所打动了。

影片的开头给我们介绍了本

片所处的一个背景时代———1962

年的美国纽约。当时的美国深受着

种族歧视的困扰，美国的北方这种

歧视有色人种的思想不断弱化，但

仍然存在于人们的潜意识里；而美

国的南方则大不相同。美国南方早

期以种植园为主，雇佣了许多黑人

做劳动力，他们都认为黑人是需要

被剥削的，因为他们下人一等。同

时，种族歧视的现象也是贯穿整部

影片的一个核心。

故事主要讲述的是主人公托

尼陪同音乐家雪利博士南下巡演

这一过程发生的点点滴滴。在影片

的前期部分，导演用了几个小故事

就把托尼还未接到任务时的一个

拥有种族歧视的心机满满且有点

自来熟的形象刻画的非常有趣。博

士最开始对托尼的态度是比较拘

谨同时又带有一些高高在上的感

觉。托尼在小摊子顺手拿取了一枚

绿色的小石头，博士要求托尼一定

要还给商家，而两人也因此发生了

一些争执。在托尼和博士不断南下

的过程中，博士的待遇变得越来越

糟糕。去当地的小酒吧被人殴打；

只在台上受人欢迎，台下想要上个

厕所都被要求到屋子后树林种的

破茅房解决；休息室被安排在杂物

间；和当地白人做一些不可描述的

行为被警察抓起来，并且连一条毛

巾都不给；圣诞节的演出，表演者

雪利博士不能在大厅就餐。

我认为这部影片在感情方面

处理最激烈的就是在第一次被警

察抓起来之后的那个雨夜。第一次

遇到警察，托尼因为冲动打了警察

然后两人都被关进了监狱，而博士

无奈动用了自己的人脉，请了当时

的司法部长约翰·肯尼迪来进行解

围，并表示肯尼迪兄弟正在为消除

种族歧视在努力，而我却因为这一

件小事而去麻烦他们。从这里可以

看出，雪利博士此次的南下表演不

仅仅是为了去开音乐会而更是为

了尽自己的努力消除一些对有色

人种的歧视。在这个期间，雪利博

士一直在忍让。终于在离开监狱的

那个雨夜爆发了出来，说出了最发

自肺腑的话语“有钱的白人花钱请

我去演奏，因为这让他们觉得自己

很有文化，但我一走下台就立马变

成了他们眼中的另一个黑鬼。这就

是他们真实的文化，而我要独自忍

受那般轻视。因为我不被自己的同

胞所接受，我和他们没有共同之

处。这一句话体现在托尼和博士路

过一段奴隶主种植园时车子抛锚

的场景，他们和田间劳作的黑奴对

视，无声却发出巨大的声响，同样

的肤色下的人们相互凝视，虽然肤

色相同，可是出生在不同的背景，

接收着不同的文化，社会阶层、人

生观、价值观也截然不同。在这五

秒钟的短暂凝视下，却是苍凉的叙

事出两类人悲欢不同的人生。那一

刻的他们同样生活在种族歧视的

阴影下面，但时雪利博士还有选择

回到相对民主的北方的权力，而这

一部分人呢。这让我不禁想起一句

话“人生而不同，低于影响人生，总

有人困于群山绵延，囿于江河湖

海，起点如此，终点也如此。而我们

只是带着好奇而匆匆一瞥，却不知

这一瞥里有着多少人从青涩到苍

老的众生。”想到这里，雪利博士作

为那个年代黑人的缩影，其实是一

位相当幸运的一个。他身后还有那

么多黑人，在用无声的方式，在歧

视和偏见的目光中，波澜不惊的度

过了苦难而又平凡的一生。随后，

在托尼和雪利博士赶回家的途中，

第二次遇到了警察，这一次，警察

没有把他们关进监狱，而是提醒托

尼他们的车轮胎可能出问题了。这

一幕让当时观看的我心里暖暖的，

我想，这部电影可能给我最大的不

是对于种族歧视的思考，而是人间

的种种美好。最后雪利博士开车将

托尼送回了家里。托尼的家里也迎

接了当铺的查理夫妇和最后到来

的雪利博士，电影在一片温暖而抒

情的圣诞夜里落幕。

联系上当时美国的背景，黑人

不断地争取着自己的权力，和女权

一样，依然是西方世界关注的议

题。同样的，刻板印象与自我认同

的概念，也是在这个全球化高度发

展的世界中变得愈发的模糊和复

杂。“喧嚣与孤独在对峙与妥协种，

构成人生的全部迷局。”剧中不同

肤色的主人公们在结尾以换位开

车的方式表达了阶级变换和角色

和解的意味，但要做到完全而平等

的认同绝非易事。轻轻的摇下车

窗、与管家说句圣诞快乐、“谢谢你

为他写信”、圣诞夜全家团聚，还是

那块小心翼翼放在桌子上的“幸运

石”。这些仅仅作为一个符号，言语

和行为本身并不具有意义，但是正

是人的赋予，才让这些原本冷冰冰

的物件充满了可悲可喜的意义。

“在两类人杂糅着挑衅、无奈、

好奇与容忍的旅途中，从最初彼此

的‘进犯’到最后极富有感染力的

了解与接纳。”他们的积雪在慢慢

的融化。决定我们成为某一类人

的，往往不是皮囊，而是皮囊下的

世界，由我们见过、爱过的一切组

成。人世间的美好最终都会与我

们相遇，带着发现美好的心，善待

每一个生命，善待这个共同生活的

家园。

(设计与创意学院 19级文化产

业管理1班 李志鸿)

伤疤下寻找温柔
要要要观电影叶绿皮车曳有感

看毕今年新上映的电影 《囧

妈》，我想将那127分钟的电影情

节简单概括为一对夫妻、一对母

子从最初的冲突对抗，到最终以

成熟方式走向和解的故事。电影

中的主人公徐伊万在面对不同的

关系时有着不一样的内心历程，

那是一段从尴尬不解、愤怒对抗

到理智平静、自我认识，最后再到

积极主动的复杂心路。在剧情徐

徐进行的过程中，有笑有泪，更有

满满的暖暖温情。

在影片的一开头，主人公徐伊

万为了和妻子争夺共同开发产品

“暖霸”的专利，阴差阳错坐上了和

母亲一起开往俄罗斯的火车。6天6

夜的火车故事拉开序幕，在穿越西

伯利亚冰原和亚欧大陆桥的过程

中，一群人物上演了一系列好玩的

故事，把各种感情和矛盾推向高

潮。首先是列车员贾冰，一开始便

在电影中出现，在六天里体贴入微

而又无处不在地关注和推动着这

对母子互相了解、融冰；之后出现

的是一名贵宾房的乘客，孝顺之

至，带着妈妈和奶奶，一起出去旅

游；而在中途上车的一位在中国学

古汉语的俄罗斯姑娘娜塔莎，因为

对未婚夫产生误会而与徐伊万同

病相怜，用她奔放的战斗民族性格

鼓励徐伊万放飞了自我；还有中途

因为母子争吵中途下车而遇到的

俄罗斯猎手谢尔盖大叔，打猎的时

候从熊的口中救下了母子，并带他

们一起参加了热闹的家庭婚礼聚

会；以及热气球驾驶员宋小宝，关

键时刻帮助没赶上火车的母子俩，

及时赶到了莫斯科……在影片的

最后，徐伊万终于陪同母亲完成了

她多年以来的梦想，达成了亲情之

间的谅解。

而让人印象最深也颇为感同

身受的是影片中母亲的追魂夺命

call、60秒语音方阵、喝不完的滋补

豆浆、主人公忙着工作而母亲仍在

不停地投食的情节，中国式偏执狂

妈妈与想逃离却无力儿子之间的

闹剧，如放大镜般映射了每一个人

的神经，这些都不仅让人感慨一

句：“不同的世界，同一个妈妈！”

泰戈尔曾经说：“让我的爱像

阳光一样包围着你，而给你光辉而

灿烂的自由。”真正美好的爱应带

着接纳和尊重。在亲情中，我们也

像影片中的儿子一样，被长辈们以

“为你好”的方式关心着。而“学会

和母亲和解”，是这部电影亲情线

贯彻始终的主题。对儿女来说，一

方面嫌弃着父母对长大成人后自

己的嘘寒问暖，另一方面又享受爸

妈爱护给自己带来的便利。换位思

考，对于父母来说，一方面希望孩

子在自己的羽翼下安然长大，但在

另一方面又难以把握爱的尺度，在

不知不觉中把爱变成了控制。

电影中贯彻到底的是这两段亲

密关系的不健康与在其间饱受煎熬

的当事人的煎熬，我认为这两段关

系里的冲突与和解是这部电影的两

大看点。在我们与亲密的家人朋友

相处的过程中，我们很容易用自己

的方式来对待想象中的对方，而在

这时便会会产生冲突。因为距离太

近，我们可能无法看到对方的真实

全貌，也无法看清对方的真实需求。

而在我们都以局部的碎片化的自恋

方式来与对方链接时，我们可能找

不到链接的契合点，从而在内心深

处产生自说自话的尴尬和愤怒。而

唯有在自己看清自己，也敢于表达

真实的自己时，我们才可能交换各

自内心最真实的需求。当我们了解

并理解了对方最真实的需要，在有

能力和意愿的情况下，我们会用对

方需要的方式来对待他们，这就是

接纳和支持，这就是和解，这就是对

彼此的成全。

真诚祝愿在新的一年，吾辈身

为子女，与父母相处时多些理解多

些包容，让生活有温情的爱，更有满

满的期待。

渊海峡财经学院18级会计学班

吴泓磊冤

温情中的笑泪
要要要观电影叶囧妈曳有感


