
三月袁我们在青年志愿者协会

弘扬社会主义

三月，月牙湖边的柳枝开始青葱；

三月，闽江两岸开始渐渐走向温

暖。

春水初生，春林初盛的季节里，有

这么一群可爱的学子，他们满怀爱心，

给三月的托老院带来温暖。他们就是

我校海峡财经学院青年志愿者协会的

志愿者们。

情系夕阳，爱暖清逸

在社区志愿者服务网站上，海峡

财经学院青年志愿者协会的成员们

（以下青年志愿者协会简称“青协”）

发现了一个名为“清逸托老院”的地

方，在详细了解了这所养老院窘迫的

现况后，心中不禁为之震撼。而在

2013年10月，一则标题为《十年独撑

一座养老院，福州六旬老伯力不从心》的新闻就

已报道过清逸养老院不为人知的窘境，新闻里

记录着院长郑嘉炳这样一句话“只要我还能撑

住，清逸养老院就会一直接受经济困难或生活

不便的老人，不然我会心里不安”。据悉，位于福

州市仓山区盖山镇的这所清逸托老院，住客大

多是被其他养老院拒收的孤寡老人和残障人

士，因为床位数不达标，无法取得经营许可证，

12年来紧靠孤寡老人郑嘉炳一己之力独撑至

今。而托老院更是由于地处山边村里而少为人

所知。于是就有这么一群可爱的少年发起了“情

系夕阳，爱暖清逸”的募捐活动。

2016年3月7日早上六点，天色还未完全放亮，

青协的成员们便已到达活动室准备材料———精心

制作的“纸玫瑰”与呆萌的“皮卡丘”，用于感谢前

来募捐的热心同学们；心形气球表现了青协全体

成员呼吁大家参与献爱心活动的决心；鲜红的募

捐箱就像是一双无形的手牵引着过路的同学献出

自己的一份爱意。到了上午七点，一切准备就绪，

天空也渐渐褪下了黑色面纱，湛蓝明亮的如同志

愿者们纯真的眼眸。

愿做微烛，温暖夕阳

早上8点，微风中略带寒意。生活区门口几位身

戴志愿者绶带的同学在热情地分发活动宣传单，人

潮涌动中他们身上鲜红的绶带格外耀眼。

“同学你好，我们的活动是为了给清逸托老院

的老人们募捐……”

“同学你好，有时间了解一下……”

“谢谢你的爱心，同学慢走……”

一次次的重复解说，一次次的热情相迎都源

于他们对孤寡老人的爱心。一天持续不断的解说

与宣传工作固然辛苦乏味，但是青年志愿者协会

的成员们却始终面带微笑，对前来的同学都带着

最真诚的期盼。本报记者在人潮中找到了正在分

发宣传单的青协成员丁雨婷，并随即对她进行了

采访。当问及活动感受时，她这样答道：“在发宣传

单的过程中我看到三个同学接过传单后便径直走

开，但是在走开不远，这三位同学便突然停下脚

步，扭头回到我们的募捐地点捐款。这一幕立即让

我有更高的热情去号召更多的同学参与进来，让

我觉得所有的努力与劳累都是值得的。”

不仅如此，有些同学还会驻足在活动地点，帮

助志愿者们宣传本次活动，以自身行动呼吁其他

人献出自己的一份力量；还有些同学是专门为募

捐而来，他们放下善款便转回寝室。在回想当时的

感受时，青协成员黎高妍同学直言不讳的说道：

“过程中有些同学的拒绝确实会让我们手足无措，

质疑的目光也会让我们感到心里难受，但是回想

起这一天的努力与成果，就会感受到前所未有的

满足与感动。”

在我们采访期间，我们看到青年志愿者协会

的成员们始终没有离开过岗位，也没有任何抱

怨。当问及他们面对质疑与拒绝有什么感受时，

他们都不约而同的告诉我们：“我们现在做的事

问心无愧，我们是青年志愿者，为他们提供帮助

是我们义不容辞的责任！”一个问心无愧，一个义

不容辞，在无形中向我们展现了一个默默付出，

却不汲取任何回报的青年志愿者协

会，向我们展现了青年志愿者协会中

那一张张可爱的脸庞，他们是那样的

阳光，是那样的温暖。是的，或许我们

没有足够的资金去帮助那些风烛残年

的老人们，但我们一定会尽最大的努

力帮助他们，让他们感受到我们这些

孩子对他们的爱心。或许我们没有足

够的能力为他们求得更多福利，但是

我们有坚定的决心去为他们获取更多

的帮助！只因为我们是当代大学生，我

们是光荣的青年志愿者。我们要做社

会的一束烛光，去温暖那些老无所依

的老人们；我们要做人间温暖的快递

员，去温暖清逸托老院的三月天。

爱心接力，义不容辞

晚上6点，活动结束。据青年志愿者黎高妍介

绍，本次活动共筹得善款1694.1元，随后这些善款

将会悉数捐赠给清逸托老院。善款虽少，但爱心却

是满满的。而且更令她欣慰的是整个募捐活动中

青协成员们都坚持了下来。活动现场没有激情澎

湃的乐曲，也没有铿锵有力的呐喊声，但是在现场

我们却真真切切地见证了青年志愿者们那份热

忱。或许在外人看来，作为一名志愿者完成的是一

些又苦又累的工作，没有回报没有收益，但是在志

愿者自己看来，这些工作都是幸福的，美好的。当

他们在陪孤寡老人们倾心聊天的时候，就好像是

在和自己的爷爷奶奶唠家常；当他们为残疾人士

打扫卫生的时候，就好像是在协助家人整理自己

的居所。当志愿者们在为这个社会奉献出自己的

一份力量，为公益事业奉献一份爱心时，那些接受

过我们帮助的人也同样在以他们的爱回报我们，

而这些爱都是志愿者们收到过最好的礼物。

多彩的气球随着三月的风肆意高飞，小音箱

传出的那首乐曲正唱着：“感恩的心，感谢有你

……”恍惚间好似看到历史影片里那位笑容清秀

的少年，那个一生都遵循着毛主席所倡导的“为

人民服务”思想理念，始终保持着乐于助人、无私

奉献的中华美德的少年———雷锋，他在引领着我

们奉献爱心，奉献社会。悠悠三月雷锋情，暖暖江

夏学子心。作为新时代的大学生，从雷锋同志手

中接过爱心接力棒，我们义不容辞。让我们跟随

大学生青年志愿者们的脚步，一起将爱心接力棒

传递下去！

渊本报记者 陈鸿 岳泰峰/文 白婉静/摄冤

3月7日，我校工商管理学院青年

志愿者协会的志愿者们前往苍霞新

城社区嘉和苑票友乐园开展了一场

以“邻里守望，情浓拗九”为主题的拗

九送粥暖心活动。在此期间，台江区

第一小学的小小志愿者们也参与其

中，并与我校志愿者默契配合，共献

爱心。最终经过多方的共同努力，整

场活动井然有序，取得良好反响，空

气里也处处弥漫着爱的味道。

浓浓“粥”到彰显孝

2016年3月5日是第53个学雷锋

纪念日，而农历正月二十九又是福州

特有的民间传统节日———拗九节（孝

顺节），此时身为大学生的我们，在

尊老、敬老、爱老的同时，也更应弘

扬雷锋的奉献精神，践行志愿服务

理念，积极参加各种志愿服务活动，

努力在师生之间传递一股志愿服务

的正能量。那一碗碗香甜可口的拗

九粥便正是雷锋奉献精神的鲜活体

现，它虽然微不足道，却足以慰藉老

人们孤独的心灵，为他们满布皱纹的

脸添上一丝笑容。

工商管理学院青年志愿者协会

的部长陈平平说：“我们前往活动现

场的主要任务是协助社区主办方完

成此次送粥活动，搀扶和看护到场

的老人，安排他们就坐，等待社工将

粥煮好后帮忙派送。”活动负责人范

社华耐心地为志愿者介绍了活动流

程，还特别交待一定要小心，确保老

人家的安全。就这样，送粥活动在主

办方和志愿者的共同努力下顺利地

进行着。

拗九送粥学雷锋

拗九节吃粥意为祝愿平安过

“九”，尤其对于老人来说，更是盼望

子孙孝顺的一种美好愿望的表达。陈

平平表示，参与这次活动不仅仅是要

践行雷锋精神，更多的是希望通过节

日去感受老人家脸上洋溢的幸福笑

容，真正体会到志愿服务活动的重要

意义。此前在福州，这样的活动屡见

不鲜，但只有自己切身参与其中，才

能更加真切地感受到活动带来的满

足感和乐趣。

活动期间，志愿者们分工明确，

团结协作，活动现场热闹而有序。当

发现洗碗的阿姨忙不过来时，我校

志愿者便积极主动地加入到洗碗行

列中去，并获得了阿姨们的一致好

评。在聊天的过程中，阿姨眉宇间流

露出的喜悦之情溢于言表，而志愿

者们的内心更是充满欢欣，“奉献自

己，快乐他人”的意义也得到了更加

深刻的体会。当志愿者们将一碗碗

热腾腾的粥送至老人们手中时，老

人们都纷纷竖起了大拇指，连连称

赞。之后，他们便围坐在桌旁细细品

尝，同时与志愿者们分享着生活中

的点滴故事。从交谈中我们能感受

到他们对简单的生活始终怀有知足

常乐的心态，他们脸上满满的笑容

也让志愿者们的疲惫一扫而光。此

次送粥活动不仅是传承中华传统美

德的行为，更是弘扬尊老爱老风尚

的表现，同时更为有福之州平添了

几分温馨与爱意。

他们表示，进行志愿活动并不是

贪图他人的回报，而是希望更多需

要帮助的人能够感受到来自社会各

界的温暖，最终受助者为其付出报

以的会心微笑，便是对他们最大的

安慰与鼓励。

继往开来传递爱

据悉，工商管理学院青年志愿者

协会还开展过许多类似活动，比如

“蒲公英”扶老活动、旧衣收集等，这

些无一不是对雷锋精神的践行。在如

今这个物质发展如此迅速的时代，我

们的精神品质更应与时俱进。拗九节

的活动氛围一年比一年浓，送粥这一

简单的活动形式，传承的不仅仅是孝

老爱亲的传统美德，更是一份份感动

大众的温情。真正的雷锋精神应该是

体现在细节上，体现在生活点滴中

的，生活中或大或小的善举都是对雷

锋精神最好的诠释。

传承雷锋精神是我们义不容辞

的职责，但这不应只依靠志愿者的实

践活动，我们每个人都应身体力行，

积极为之做出应有贡献，并号召身边

的家人朋友利用社区、学校等活动平

台，共同奉献爱心，使雷锋精神在新

时代之下到更好的诠释与传承，让爱

意真正撒遍社会上的角角落落。

渊本报记者 郑桂芬 黄阿敏/文
工商管理学院人力资源管理2班 张
祥明/摄冤

三月初春，微风和煦，百花齐绽，

处处充满春天万物复苏的气息。在

1963年的3月，毛主席亲笔题词，号召

全国人民“向雷锋同志学习”。而后，

三月便也被称为“雷锋月”。为了让更

多的人能参与到雷锋月活动中，继承

雷锋的无私奉献精神，我校红十字会

在这样明媚的三月里，举办了一场以

“摁手印”为形式的学雷锋活动。

经过前期一番紧锣密鼓的准备

活动过后，我们终于迎来了3月7号

主办活动的这一天。为了营造充满

暖心的雷锋月氛围，活动当天，我校

红十字会还打出了“助人为乐情常

在，雷锋精神永流存”的横幅标语。

为了方便广大师生积极参与，活动

过程不同于前期准备的繁琐，只需

同学们事先在准备好的白板摁上一

个自己的手印，并签下自己的名字，

以此来表明自己学习雷锋精神的决

心与恒心。此次活动在同学们积极

参与活动的同时也宣传了雷锋精

神，可谓是一举两得。

校红十字会的丘寿勇同学表示，

摁手印就相当于是自己给自己的一

个承诺，希望大家都能记住自己在雷

锋月亲自摁下的手印并且能将雷锋

精神铭记于心。他说希望我们能在摁

手印和签字时记住并且坚定内心学

习、继承雷锋精神的想法。与此同时，

“摁手印”活动也鼓励着我们将想法

付诸实践，弘扬雷锋助人为乐的中华

传统美德。在活动过程中，有一些妈

妈带着自己尚年幼的儿子一起参与

到“摁手印”的活动中来。当问到为什

么会带孩子参与本次活动时，这些妈

妈告诉我们，从小给孩子树立良好的

学习榜样，能够使孩子潜移默化地学

习到雷锋的优秀品质，是很有意义且

很有必要的。看着同学们留下手印时

一个个坚定的眼神，更加使人相信雷

锋精神将永远流传于众人的心间。

雷锋精神是我们的一股精神源

泉，也许我们没有办法做的像雷锋

那样的伟大，但我们也可以尽一份

微小的力量。有句俗语说“不以恶小

而为之，不以善小而不为”。作为千

千万万普通人中的一员，我们也可

以从身边的小事做起，积小善为大

善，积涓涓细流而成江海。在日常生

活中，随手捡起脚下的垃圾；帮助老

人过马路；捡到的东西交给失主以

及多关心家庭困难的同学等等。这

些看起来零碎简单的事情，都是对

雷锋精神的恪守。学雷锋其实很简

单，只要你从点点滴滴的小事做起，

慢慢会积累成大事。能做好小事的

人才能做大事。

在从小到大的教育中，雷锋是出

现最多的名字。他成为了一代人心中

最优秀的榜样、偶像。我们常常把雷

锋挂在嘴边，可是我们何时将他放在

心间？在利益冲击下的当代社会，我

们被金钱蒙蔽了双眼，唯利是图的人

们不断上演碰瓷的戏码，害怕被讹的

人们见死不救。这一幕幕寒心的场景

不禁让人发问，我们真的还记得雷锋

吗？我们身处“罂栗花的世界中”，我

们需要雷锋，我们需要像绿树春花一

样温暖的雷锋，我们需要如明星皓月

一般耀眼的雷锋。在一次次心灵冲击

时，我们接受人性的拷问，我们接受

道德底线的拷问，我们接受国民基本

素质的拷问。身处这个是非不明的社

会之中，我们会被利益权利冲昏脑

袋，但是有一条底线坚决不能触碰，

那就是公道人心。

三月春风轻抚，四月细雨滋润，

我们诚心挽留雷锋，诚意学习精神，

真心赠人玫瑰，希望手留余香。我们

的心灵让给美与善的开垦，我们的

灵魂需要雷锋精神的慰藉，我们的

社会需要雷锋精神的鼓舞。雷锋叔

叔用言行举止影响了一代又一代的

人，扬爱在三月，行动于每天。我们

每个人都应谨记他的光辉，就算是

对他的缅怀吧。我们每个人都应该

努力做好份内的事就是对生命的另

一种诠释吧。

渊本报记者 陈洪 杨玉梅冤
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邻里守望，情浓拗九

工商管理学院青年志愿者服务队

充满笑意的老人志愿者给孤寡老人送上爱心粥

春水初生，春林初盛 春风十里，总不如你
要要要记我校海峡财经学院野情系夕阳袁爱暖清逸冶的募捐活动

银3月11日袁我校师生在野师生情谊林冶开展了以野青春雷锋要要要美丽校园冶为主

题的绿植领养活动遥

银3月袁会计学院青年志愿者开展了以野耶明德爷践行袁我与耶雷
锋爷有约冶为主题的野四叶草冶野六个一冶行动系列活动遥

银3月2日下午袁 金融学院青年志愿者开展了福州教育学院附属

第三小学的支教活动遥

银3月5日袁设计与创意学院青年志愿者在生活区开展了以野传
承艺术经典袁弘扬雷锋精神冶为主题的艺术作品义卖活动遥

银3月5日袁公共事务学院青年志愿者到仓山区学生街青运会志愿服务驿站开展

了主题为野同心劝文明袁携手学雷锋冶的交通引导活动遥

银3月5日袁 法学院青年志愿者协会全体成员

前往沙堤村隐惠园福利院进行志愿服务活动遥

3月5日袁校青年志愿者协会全体干事携手会

员在教学区五号楼展开了学雷锋义务活动遥

3月5日袁经济与贸易院青年志愿者开展宿舍楼

道牛皮鲜清理尧整理过道的自行车等志愿服务活动遥


