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星期六
视点

在正式开学之前，社会工作在我眼中乃是一个

“神秘”的专业。毕竟对于大众而言，很少有人知道

这个专业的具体内涵与就业前景，而被此专业录取

的我在这时同大众别无二致，对这门学科全无了

解，甚觉前路茫茫。但在上了一堂郑老师那充满爱

和引导的课后，我的世界就此被照亮了。

用爱鼓励，用心教学
“爱”的引导，激励前行。初入社工实验室，我就

被室内轻快的音乐吸引住了———它极为舒缓，带给

我发自内心的平静，为我抚去一身的浮躁。在这音

乐的萦绕下，同学们也忍不住放轻脚步，在找到自

己的位置后静静坐好，等待上课铃的敲响。在正式

上课前，我们迎来了一个特别的仪式，叫“正念练

习”：郑老师用她那温柔的声音引领我们进入专注

的世界，跟随着她一句句引导性的言语，我的脑海

里出现了一幅幅的美丽景象，最后随着她的一声

“三、二、一，缓缓睁开你的双眼”，我们回到了现实

世界。这特别的“前奏”勾起了我对这门课以及对这

门课的任课老师———郑玥的强烈好奇。

完成“正念练习”后，我们就正式潜入《社会工

作概论》的海洋了。在这堂课里，郑老师通过一个个

真实案例的分析将课程进一步拓展，耐心地引导同

学们深入了解专业知识，极大地提高了同学们的专

业认同感。当一个个真实发生的案例浮现在我们眼

前，“助人自助”这个社工宗旨就变得浅显易懂，同

学们也能更加深刻地认识这个充满爱、号召用生命

影响生命的专业。

行己所爱，爱己所行
“爱”的魅力，发散四射。“我可以很自信地跟大

家说，在儿童青少年服务这方面，我在福建还是有

一定影响力的”，郑老师的这句话在我脑海中挥之

不去，同样挥之不去的还有她说这句话时自信的神

态。课堂上她向我们传递着“我”的观念：“我”是什

么样的人、“我”有哪些感受、“我”真正想要的是什

么……在寻求真我的路途上，她为我们树立了榜

样：“高校教师”、“心理咨询师”、“项目鉴定师”……

郑老师身上的这一个个标签都是她的志之所在。她

说，“比起把高校老师作为一项事业，我更把这份职

业当成一份志业。”在她的每一节课中，我们总能感

受到她的那一份热爱。

面对质疑的声音，她依然坚定地在自己的道路

上发光发热。《社会工作概论》的拓展课程———“多元

性别”课，带给同学们极大的震撼，让同学们真切地

感受到“不论如何，做自己就行”。在这门课程的影响

下，越来越多的社工学子学会做真正的自己。但在新

旧思想的激烈碰撞下，总会出现一些不好的声音。不

过，那些不好的声音非但没能把郑老师击退，就此放

弃课程的开展，反而使她更加坚定了自己开展此课

程的决心，继续用她那非凡的生命力影响每一个社

工学子。她的这一份热爱与决心总是激励着我们每

一个人去追寻自己所爱，去爱自己所做的一切。

让爱化形，将爱传递
“爱”的温度，辛辣热烈。不论是在课堂上教同学

们如何正确地拥抱才能将温暖与力量传递给他人，

还是引导大家发现爱、感受爱、分享爱，郑老师的每

一节课都化作一颗颗“爱”的珠子，随着时间的推移，

它们自动联结成专属于郑老师的“爱的教育”。作为

社工学子的我们，在接受爱的同时，也更强烈地希望

将我们的爱传递给周围的每一个人———这是郑老师

教会我们的，也是属于她的爱的传递。

“玉壶存冰心，朱笔写师魂。”郑老师引领我们

遨游在社会工作的海洋里，带着我们认识社工、了

解社工，逐步激发我们对社会工作的专业认同感。

在她的课堂上，我们不仅能学习到专业知识，还学

会了更深入地去思考未来、思考自己。郑老师给了

我们很多机会，让我们去打破思维定势，也让我们

成就更好的自己。在这前路茫茫的大学生活中，郑

老师为我们点燃一盏盏不同的灯，告诉我们世界很

大，选择很多，为我们照亮前方的迷途。谢谢您，郑

老师！

(公共事务学院 22级社会工作1班 陈玮宁)

对于我这样的编程小白来说，《程序设计》这门专

业课无疑是我初入大学的一大学业难关。幸运的是，

我遇到了陈慧老师，她以崭新的方式向我们讲述硬核

的专业知识，在她的课堂上，一切晦涩难懂的概念都

变得清晰明了，我和班上的其他同学从此踏入了一个

趣味满满的编程世界。

温柔热情，自律态度展敬业
身穿白衬衫，梳着纹丝不乱的头发，笑意盈盈地

站在讲台上等待着我们进入教室———这是我对陈慧

老师的初印象。陈老师是一位温柔热情的老师，在课

堂上提问同学时，若对方回答正确，陈老师会毫不吝

啬地带头鼓掌表扬；若对方回答错误或是回答不上

来，陈老师则会慢慢引导同学寻找解题思路或是给予

同学回答下一个问题的机会———在她轻松活跃的课

堂上从不会存在有同学因为答不上题而陷入尴尬处

境的局面。

陈老师经常会给予我们路演的机会，以此来锻炼

我们的能力。在听完我们的汇报后，她会给出中肯的

评价，比如第一次路演时我们小组的PPT做得不够完

美———题目与代码没有放在同一页从而影响观感，陈

老师便以自身经历告诉我们PPT的重要性：几天前，她

为了省级比赛的汇报，连夜赶制并完善PPT直至凌晨

四点，最后取得了良好的结果———陈老师以身作则的

敬业精神影响着我们要尽自己最大的努力去做好自

己的本职工作。

倾心指引，混合教学开新花
程序设计课程的难度较大，通常我们在课堂上听

懂了理论知识，但自主上机编程时便犯了难，极易陷

入一头雾水的窘境。今年10月底，突如其来的疫情打

破了原本的教学节奏，所有课程都转为线上形式开

展。陈老师井然有序的安排让我们能够更加从容地应

对线上形式的专业课，她常挂在嘴边的一句话就是：

“我们课程的特色就是混合式教学。”

在教学过程中，陈老师擅用精品课程让我们事先

预习，随后安排我们按照上手难度由易到难完成本章

测试和实验报告例题，最后再通过视频会议进行深度

讲解。当我们在上机编程的过程中遇到难题时，陈老

师会鼓励我们将其发布在讨论区，并号召同学们积极

回复解疑，她则会在回复区中提供解答思路并提出更

深层次的问题，以拓展我们的思维。陈老师由浅入深

的教学方式让我们既能在一问一答中解决浅层的专

业难题，又能通过深入互动学到更广博的知识，举一

反三。

耐心鼓励，考前安抚暖人心
疫情仍在肆虐，但期末如约而至。懵懂的大一新

生对于期末考试不免因紧张而心生畏怕。为了减轻我

们对期末考试的焦虑，陈老师特地与学委协调时间为

我们“开小灶”，查缺补漏。有趣的是，陈老师在结课

前，特意在一天的下午安排我们开展分组趣味小实

验：每个小组都备有一个装满水的纸杯，随后同学们

将携带的回形针、钥匙等小物件放入纸杯中，直至杯

中的水溢出纸杯，则实验结束。有趣的小实验缓解了

我们的考前焦虑，也让我们明白：当下的我们潜力无

限，永远不要给自己设限，正如这水杯的容量，可能给

你意外的惊喜和收获。

“上机考试最忌讳的就是紧张”“不要担心，还来

得及，只要你们从现在开始投入复习，一定能在期末

取得不错成绩”“倘若因为复习不到位，不小心挂科

了，也没有关系，千万不要把它当做是一件很严重的

事情，你们都还年轻，你们都有机会”陈老师发自肺腑

的安抚在这个冬日里如同暖阳般将我们波动不安的

心照得暖烘烘的。

“师者，所以传道受业解惑也”，感谢遇见您，陈慧

老师，带给我们有趣又难忘的课堂！让我这样的编程

小白战胜了畏难心理，拥有勇气去探索神秘的代码世

界。这段师生情谊也将成为我珍贵的回忆，在这寒冷

的冬日里温暖我，给予我坚持到底的勇气。

渊电子信息科学学院22级电子信息工程2班 庄

怡蓉冤

金秋九月，我初次踏入校门，望着偌大的校

园，想到以后的日子里少了妈妈的唠叨，我不仅

没有想象中的开心，内心反而还生出一丝苦涩。

在我的理解中，校园生活应是丰富多彩的，但我

却因没有明确的目标而感到空虚迷茫。幸而这种

状态并没有持续太久，我很幸运，遇到了我大学

里的指明灯———教授《微积分》的赵江甫老师。她

温暖而负责，让我这艘如堕烟海的小船找到了前

进的方向。

拥有与众不同的气质外貌
初次与赵老师见面，她就让我明白了什么叫做

“腹有诗书气自华”：她身上有种诗书的气息，长相

也是温婉秀丽的类型，光是看着，就足以让人明白

何为岁月静好。平日里，她不常打扮自己，总是穿着

休闲装出现在我们面前。奈何素净的衣服也掩饰不

住她独特的气质，上课时，我就常常被她身上那种

独特的气质所吸引，令我更加专注地听课。无论在

什么时候，她的脸上总是洋溢着笑容，而她也会带

着这笑容向我们提出许多在生活和学习上的建

议———或许是她爱笑的缘故吧，我总能听进她提出

的建议并将其执行。她的笑容给予我坚持下去的力

量，也让我不再像从前那般惧怕数学，更让我对数

学产生了浓厚的兴趣。

秉持认真负责的教学态度
若说她的气质与外貌令人喜爱，那么她的教学

态度则是令人钦佩。在我的印象中，她总是会在上

课前的二十分钟到达教室———比大部分同学要早

得多，每当我踏入教室，我总能看见她站在讲台上，

捧着她的保温杯惬意地喝着水。在网课期间，她在

使用“群课堂”和“腾讯会议”上完课后，会询问同学

们更喜欢哪一种上课方式，充分尊重我们的选择。

在课后，她依然会将负责的态度贯彻到底。对于我

们的课后作业，赵老师总是要求我们将作业订正完

毕后再上交，然后她就会在上课时着重讲评错误率

高的题目，并且会询问我们是否完全理解了这道

题，若是没有理解，她就会再讲一遍。非但如此，每

一次的作业她都会在“学习通”上发布相关的讲解

视频，给我们更多的查漏补缺的机会。她的这份认

真负责的态度，无论是在线上教学还是在线下授

课，都不曾改变。

给予体贴入微的关怀问候
赵老师的心思特别细腻。天气炎热时她会提醒

我们要多喝水，降温时也会提醒我们要注意保暖，

她甚至会单独提醒穿着单薄的同学记得及时增添

衣物。而在下课时，她对我们说得最多的一句话是

“站起来走动走动啊，同学们”。在上大学期间，母亲

的关心不能常伴身边，心里多少会有些空落落的，

而赵老师无微不至的关心与问候则恰好填补了这

一空缺，给予我们这些出门在外的大学生很多温

暖。她在生活上给予我们关心，在学习上也不例外。

在课间的十分钟里，她经常会去询问部分同学“听

懂了吗？我刚刚说的能跟得上吗？”，并根据同学们

的回答对自己的教学做出一定的调整。而在快下课

的时候，她总是会说“有问题的问，没有问题的就可

以下课啦”。她的关心贯穿了我们的学习与生活，为

我们丰富多彩的校园生活增添了许多温暖。

赵老师对待我们，无论是在学习上的负责，还

是在生活上的关心，都如同春日里的细雨，悄无声

息地滋润着我们。她亦如一盏明灯，指引着我们不

断前行，不仅如此，她更是用她的责任与关心，教会

我们播种理想，教会我们热爱生活。

天涯海角有尽处，只有师恩无穷期。赵老师，感

谢您的关心，感谢您的负责，您的关心让我们感受

到温暖，您的负责让我们提升了自己。赵老师，只言

片语道不尽我对您的感谢，您给予我的温暖我会一

直铭记在心中。

(会计学院22级税收1班 杨芳芳冤

编者按院 马上将是新年袁我们将迎来2023年的第一缕阳光遥
老师们袁新年快乐遥
这是本报编辑部袁代我们的学生袁代那些可爱的大孩子袁把

新年的第一声祝福送给你遥回顾2022年袁你们无数次兢兢业业

地备课袁无数个让人动容的瞬间袁都已在孩子们的记忆中化作

一帧帧彩色的动画袁在时光中被妥帖珍藏袁灿烂如新遥光阴不可

重来袁但记忆却可随时随地穿越时光之海袁重拾这一年里遇见

的所有温馨和感动遥
本科教学是大学的立校之本袁课堂教学始终是本科教学中

最重要尧最核心尧最本质的部分袁是人才培养的主阵地遥课堂教

学是一门学问袁需要教师丰富的知识积累与理性思考曰课堂教

学是一门艺术袁它需要热情尧活力尧美与精彩曰课堂教学更是一

种关爱,对学生最真诚尧最无私尧最深沉的爱遥你们对孩子们每一

点一滴的爱袁他们都将铭感于心浴
有一种认真叫做精彩袁有一种坚守叫做情怀袁有一种深爱

叫做责任浴
致敬袁每一位有责任感的老师浴
致敬袁每一节充满情怀和深爱的课堂浴 渊校报编辑部冤

爱的教育
要要要记叶社会工作概论曳任课老师郑玥

感谢您，带我进入编程的世界
要要要记叶程序设计曳任课老师陈慧

只有师恩无穷期
要要要记叶微积分曳任课老师赵江甫

“三寸粉笔，三尺讲台；一颗丹心，一生秉烛筑民

魂”，一位优秀的老师不仅能够传授知识，更能潜移默

化地影响学生。在长达12年的漫漫求学路上，不少优

秀的老师都令我印象深刻，再回首，只闻桃李香。初入

大学，陌生的环境和生涩难懂的理论知识令我感到迷

茫与惆怅，直到我上了这节妙趣横生的体育课，课上

林东序老师的风趣幽默，让我从惆怅的情绪中脱离出

来，体验到日常生活中的小确幸。

笑容可掬，和蔼可亲
白云升远岫，摇曳入晴空，阳光透过层层叠叠的

树叶，投落满地斑驳的光影，穿过枫叶大道，我们来到

了操场，迎接大学的第一节体育课。“海峡财管的同学

们来这里集合”，我们随着这洪亮的声音，向源头望

去，一位身着白色T恤与黑色运动裤的年轻老师映入

眼帘，满满运动风的穿搭使他看上去充满了朝气与

活力。“各位同学大家好，我叫林东序，很高兴可以担

任你们大一上学期的体育老师”，在介绍的过程中，

林老师嘴边总是挂着微笑———那笑容是他最突出的

外貌特征。每当他与同学们谈笑时，清亮又爽朗的笑

声就会传遍全场，而笑意总在他的眉目间久久地荡

漾，令人感到十分亲切。我们在这样和谐的氛围中放

松下来，大家也都一下子喜欢上了这样一位和蔼可亲

的老师。

深入学生，寓教于乐
林老师的有趣不仅体现在他爽朗的性格之中，还

体现在他独特的教学模式之中———游戏教学法。此法

顾名思义，就是以游戏的形式教学，使学生在轻松的

氛围之中、在欢快的活动之中，甚至在激烈的竞争之

中，不知不觉地学到一些教科书以外的知识亦或是人

生道理。在课堂上，林老师会组织我们玩各种非常有

意义的小游戏，例如名字接龙、乒乓球接龙、两人三足

游戏等———其中最让我印象深刻的是“乒乓球接龙”。

“以小组为单位，每组排成一个队列，乒乓球从第一位

队员手中的半弧状长筒开始滚动，组员通力合作，让

乒乓球顺利运送到终点的筐中并保证乒乓球在运送

过程不能掉落，用时最少的小组胜出”，在林老师耐心

地讲解完游戏规则之后，我们便以小组为单位开始一

次次地尝试，而林老师并不是袖手旁观，他会深入到

每个组里观察大家的“战况”并给予相应的指导。对我

们来说，林老师更像一位朋友，总能与我们打成一片。

明代唐甄于《潜书·讲学》中云：“学贵得师，亦贵得

友。”在寓教于乐的过程中，我们的身心得以放松，而

亦师亦友的师生关系，也使得师生间相处更加和谐、

融洽———这样的课堂氛围也让我们对体育课的喜爱

又增加了几分。

课堂小结，悟大道理
课堂小结是在林老师的课堂中必不可少的一个

环节。在每节课接近尾声的时候，林老师并不会让我

们立刻散去，而是让每组派出一位代表总结自己在游

戏中的收获，“单丝不成线，独木难成林，我们只有像

石榴籽一样团结才能取得最后的胜利”，“在这样的小

游戏之中，我们不仅可以快速破冰，拉近同学们之间

的距离，还增强了班级凝聚力”……落日余晖下，我们

畅所欲言，清脆的笑声萦绕耳畔，温馨气氛在我们周

围蔓延开来。林老师犹如一阵春风，润物细无声般为

我们带来最宝贵的精神财富。在林老师的课堂中，我

们通过一些小游戏领悟到了团结的重要性，更懂得了

“大鹏之动，非一羽之轻也；骐骥之速，非一足之力也”

的深刻内涵。

德国哲学家雅斯贝尔斯在《什么是教育》一书中

写道：“教育的本质意味着一棵树摇动另一棵树，一朵

云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”对无数

学子而言，老师不仅是“传道授业解惑”的人，更是拨

开学生前途迷雾、启迪学生心灵的引路人，林老师让

我们通过实践，寻找生活中的点滴美好，去体会、去感

受、去领悟人生道理，在言传身教中，激发出我们积极

向上的精神动力。一朝沐春雨，一生念师恩，感谢您给

予我等前行的力量。

渊海峡财经学院22级财务管理1班 黄玮佳冤

师泽如光，虽微致远
要要要记公共体育部林东序老师

寒风朔朔，天凝地闭。不知不觉中，小雪已过。坐

在教室里，我望着窗外的小雨，思绪飘回三个月前的

午后，那时外面也下着毛毛细雨。彼时的下午，我们班

正要上大学的第一节语文课，大家都找好了位置，静

静地等候着老师的到来。很快，一位穿着长袖长衫的

女教师走进教室，她嘴角噙着笑意，不慌不忙地走上

讲台，拿起粉笔在黑板上写下“周艳菊”这三个大

字———这便是我对周艳菊老师的初印象。

风趣说书人，智慧哲学家
周艳菊老师讲课，常常妙趣横生。她喜欢在课程

正式开始之前念绕口令，而绕口令总是被念得诙谐无

比，引得大家哄堂大笑。等我们笑完，她就开始解读诗

词，并时不时旁征博引跟诗词或作者有关的各种趣味

小故事。有一次，她正讲解着辛弃疾的《鹧鸪天·博山寺

作》，为了让我们更好地理解此诗的创作背景，于是跟

我们讲述起了辛弃疾奇袭敌营的故事，她站在讲台上，

讲述得绘声绘色，活像一位资深的说书人；我们坐在讲

台下，感受着她的学识之广博以及对文学的热爱。

老师在讲课的时候，也喜欢与我们讲述人生的哲

理。一次课上，老师解析着苏轼的《和子由渑池怀旧》，

忽然有感而发：“同学们，人生的旅途并不是一帆风

顺，我们有时需要学习苏轼的豁达，不要太拘泥于过

去，也不要太担忧将来，不知道你们是否看过《功夫熊

猫》里面有位名为乌龟大师的角色，它有句话说得很

好：‘昨日已逝，明日未知，而今日为金’”老师语重心

长地讲着，我们也都深有感触。

互动小达人，实训小能手
我想，周老师的天性应该是好玩的。每次上课，周

老师都会留下一些时间，跟班上同学一起玩语文游

戏———有些时候是诗词吟诵，有些时候是飞花令。而

最近一次语文课，大家玩的是诗词飞花令，我们出的

题是带“柳”的诗句，老师很自然地背出了十几首吟柳

诗，令全班同学赞叹不已———真可谓“胸有丘壑，腹有

乾坤，方能从容若定”。

虽然平时周艳菊老师喜欢跟我们讲故事、谈哲理

和玩游戏，但是真正测试我们的学习成果时，也绝不

马虎。为了考查我们班的成语积累，老师专门花了一

节课听写，边听写，边跟我们述说成语的背后故事和

用法。此外，老师还会让班里每个人都上台演讲，既锻

炼了我们的表达能力，又检验了我们的学习成效。同

学们演讲的内容若是有纰漏和不足，老师亦会在旁补

充和指正。而部分同学是有“演讲恐惧症”的，为了缓

解这部分同学紧张的情绪，在演讲中，周艳菊老师总

会微笑望着台上的同学，不时点点头，无声地给予最

大程度上的鼓励。

敬业园丁匠，解惑书诸葛
师者，所以传道受业解惑也。作为一名教师，最重

要的就是教授学生有用的知识，解答学生的疑惑。而

周艳菊老师无疑做到了这一点，她不仅在课堂上传授

知识、解答疑惑，还会在课后及时为同学们答疑解惑、

提供建议。前段时间，我完成了语文的期末考试作文，

而后将其发到老师的微信上，希望得到老师的斧正。

那时已是深夜，我原以为老师会明早回复我，但没过

一会，我就收到了老师带有批注的文件，值得一提的

是，文件里的批注做得十分详细。我随后又问了一些

有关戏剧的问题，不过这回老师并没有很快地回复

我。正当我准备睡觉时，一条长长的消息出现在屏幕

上。我恍然大悟，原来老师为了给我一个详实的答案

而编辑良久，才迟迟没回复。不得不说，周艳菊老师这

样的用心与责任感令我深感敬佩。

经师易遇，人师难遇。我很庆幸遇到了周艳菊老

师，她的乐观与幽默给予了我面对困难的勇气；她的

认真与担当教会了我处事的态度；她的才华与博学精

进了我对文学的理解。山高水长有时尽，唯我师恩日

月长！

(金融学院22级金融学渊金融学方向冤班 黄芃棋冤

腹有诗书述华章
要要要记叶大学语文曳任课老师周艳菊

我的课堂很精彩，我的老师很有爱


