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2016年3月21日袁我校思政部举办了第三届思想政治理论课教学比赛袁共有13位老师参加遥本届教学比赛特邀学校发展规划处

处长吴国平教授尧教务处吴秋萍副处长等与思政部部分教授组成专家评委组袁学校教学督导组刘荣坤尧张天柱教授莅临指导遥思政部全体教

师尧校青年马克思主义者协会学员前来观摩和学习了老师们精彩的现场教学遥

真学真懂真信真用
思政课堂精彩纷呈

要要要记我校思政部第三届教师教学比赛

编者按

提起思政课，你会想到什么？是艰涩的专业名

词，还是深奥的理论?

说起思政课堂，你又会想到什么？是教师的喋

喋不休，还是学生的昏昏欲睡?

如今，思政课变了。2015年，中宣部、教育部联

合印发《普通高校思想政治理论课建设体系创新

计划》，要求努力建设一支对马克思主义理论真

学、真懂、真信、真用的教师队伍，积极培育和推广

优秀教学方法，建设理念科学、形式多样、管理有

效的思想政治理论课课堂教学体系。为贯彻省教

工委关于“整体推进、提升思想政治理论课建设水

平的精神”，根据学校党委的工作要求，着眼于思

想政治理论课的性质与工作特点，在长期工作积

累的基础上，福建江夏学院思政部确立了“求知、

养德、树人、至善”的基本工作理念与目标，强化了

思政课以“思想传播为重、知识传授为辅”的工作

定位，以保证马克思主义基本理论、社会主义核心

价值观与党的路线方针等在思政课教育教学中的

充分宣扬与落实。

思政课课如何讲“精彩”？课堂教学是关键，思

政部以提升课堂教学质量为突破口，集聚力量、集

成资源、集中声势，决定举办第三届思想政治理论

课教学比赛，把教师的兴奋点吸引到课堂教学上

来，为进一步推动思政课堂教学注入蓬勃的生机

和活力。

本次教学比赛中教师们的课堂是什么样？先

来看两个比赛场景：“如何正确评价返乡体笔记”

是《马克思主义基本原理概论》课程孟燕华老师

的授课案例，她用2016年春节期间的社会热点问

题为我们演绎了哲学智慧与生活智慧之间的转

换，将讨论自主权交还给学生，引导学生“真学、

真懂、真信、真用”马克思主义理论；“火影忍者”、

“灌篮高手”等动画图片和音乐是胡凌云老师的

授课开场白，轻快的音乐、“萌萌哒”的画面马上

就抓住了学生的耳朵和眼睛，为我们展示了一次

活泼生动的《思想道德修养与法律基础》课堂。参

赛老师们在台上热情饱满的讲课，精心制作的

PPT以及强烈的课堂代入感博得了在场评委和

老师们的阵阵掌声。在两天紧张的比赛中，参赛

选手各显风采，除了传统的板书之外，还充分利

用了多媒体教学方式，采用了图片、音频、视频等

多种直观形式。比赛过程中教师与学生进行及时

的互动交流，在沟通和笑声中顺利的完成教学比

赛。经过激烈角逐，最终黄圣老师获得一等奖；孟

燕华、胡靖老师获得二等奖；游跃、胡凌云、高远

老师获得三等奖。

比赛结束以后，思政部副主任刘明教授做了

总结，他说，思想政治理论课有其自身独特的魅

力，它是思想与思想的碰撞，也是心灵与心灵的交

流，还是生命与生命的对话，更是感情与感情的交

融。思政课堂教学面对的学生是新时代的，所处的

社会环境是多元的，只有不断创新改革教学方式

和教学方法，才能真正有效推动推动中国特色社

会主义理论体系进教材、进课堂、进头脑，激发学

生共鸣，让思想政治理论课成为大学生真心喜爱、

终身受益的优秀课程。

渊思政部 刘双冤

春暖花开时，人间四月天，这是最能带给人温

暖的一个季节。虽然雷锋月已经过去，但是并不代

表发扬雷锋精神、给需要的人送温暖的活动停止

了。4月8日至9日，我校法学院青年志愿者协会开

展了以“信中有情，心中有爱”为主题的明信片义

卖活动，此次义卖活动的活动地点设在我校生活

区门口，所得善款将全部捐赠给位于上街镇沙堤

村一所名为“隐惠园”的福利院。

爱心邂逅隐惠园

法学院青年志愿者协会长期坚持学雷锋做好

事，在校园内外开展一系列志愿活动。通过一次偶

然的网上搜索，他们发现了一所位于闽侯县内的

特殊的福利院———隐惠园。隐惠园是由一对美国

夫妇———先生迈克和妻子迪娜于2005年12月创

办，原先主要是向残障或智力障碍的儿童、孤儿进

行收养及救助。在越来越多的爱心人士的支持下，

隐惠园继而成立了敬老院，使之成为了孤寡老人

与残障儿童共同的温暖之家。法学院青协负责人

之一黄诚在接受采访时提到，他们先前去隐惠园

探望时，令他颇有感触的是：隐惠园中的那些孤寡

老人和残障儿童，在外人看来都是需要社会关心

的弱势人群，但是在隐惠园的他们，脸上看不出需

要人同情的不幸，流露出的是温暖得令人感动的

笑容。老人们安详的微笑和孩子们纯真的笑脸，足

以反映出他们生活的这个叫“隐惠园”的家里，充

盈着的是幸福与快乐。为了让更多的爱心人士了

解到隐惠园的存在，一同帮助这个家更好地进行

维持与发展，法学院青年志愿者协会的志愿者们

策划发起了此次明信片的义卖活动，将所得善款

用来购买物资等捐赠给他们，为这个可爱的家再

带来一份温暖。

爱心花开法学院

助人为乐的忙碌总是令人充实而又满足。在

活动前期，法学院青协的成员们紧锣密鼓地进行

了一系列的准备，小到申请场地，大到设点宣传，

处处都体现了志愿者们的用心。其中，此次活动中

使用的明信片还精心挑选了印有“福建江夏学院”

字样的手绘明信片。

活动当天，天公作美，天气晴好。法学院青协

成员们早早起床赶往生活区门口开始进行场地的

布置与装饰。他们在生活区大门口、在帐篷前，不

辞辛苦地一遍又一遍对过往的同学们进行宣传，

讲述着这个爱心活动以及它背后的故事。令人欣

慰的是，来往的同学们不仅愿意驻足倾听青协志

愿者们的宣传，甚至在听完后大都乐于参与到活

动中，贡献出自己一份小小的力量。因此帐篷前的

人络绎不绝。法学院青协干事李佩云跟本报记者

分享了她在此次活动中记忆深刻的一件事。她说：

“ 整个活动都进行的比较顺利，大家的参与度很

高，我相信那些新闻里出现的冷漠的路人，只是这

个世界上的小部分，而人间还是有温情在的，最有

感触的应该是有一个女孩支付宝只有60几块，但

是她愿意捐50块出来，并不是钱多少的问题，而是

你愿意尽己所能进行帮忙。”

活动期间，青协志愿者们始终保持着阳光般

温暖的笑容，尽管十分辛苦，却没有人流露出一丝

丝累的情绪。而当被问及此次活动中遇到的问题

时，李佩云表示如果收信人是本校同学，志愿者们

会一间间地敲开寝室门亲自将明信片送至收件人

的手中；最大的困难就是校外明信片的寄出，一旦

地址不详或格式不对，就很难成功送到收信人的

手中，也延误了一份温暖的传达。

爱心接力你我他

擦肩而过的你我他，不曾料想都有个共同的

名字，那便是“爱心人士”。不是没有爱心，而是没

有平台。当本报记者对参与此次活动的成员表示

深深的敬意时，黄诚同学谦逊地说：“其实很多人

都怀有爱心，只是没有平台供他们实践。我们青协

就是为了提供一个平台，让更多有爱心的人去做

有爱心的事情。”本报记者了解到，此次活动中所

义卖的明信片没有进行统一定价，均由购买明信

片的同学本人进行定价，喻在传递“爱心无价”的

观念。法学院青协成员们因为爱心无价默默地在

生活区门口路旁的帐篷里进行义卖、维持现场秩

序；路人因爱心无价买下自己心中的“爱心明信

片”，并将其寄向远方的伊人，传递出那份最本真

的思念。

虽然这次只是一次小小的义卖活动，筹集的

资金对隐惠园的运营而言或许只是沧海一粟，但

却令很多人开始思考，如何将自己的那份爱心进

行表达。让我们感谢法学院，感谢他们给了我们这

样一个平台让我们能伸出双手，尽己所能，传递爱

心。不愿做冷漠的路人，而要做热心的爱心一族，

将爱心继续接力下去。

渊本报记者 陈珏莹 谢叶敏/文 杨申颖/摄冤

暖春四月爱心花开 信中有情心中有爱
要要要记法学院明信片义卖活动

高等学校的价值观指它所持有

的信念、倾向、主张、态度和标准等系

统的观点，而其中决定性的追求是知

识和品德。中国古代的辟雍、太学、国

子学等都属于高校性质。古希腊则有

“智者”们创立的高等教育机构，如雅

典的阿卡德米学园等。它们的核心价

值观都围绕着道德和文章两方面。这

里的“文章”，中国古代指文字和礼

法，按照当代存在主义哲学的观点，

语言文字是存在的家，故我们现在可

以将它理解为人类文化。而将道德置

于文章之前，则强调道德的重要性。

“子曰：‘知（智）及之，仁不能守之，虽

得之，必失之’”（《论语·卫灵公》）。意

思是，一个人的文化知识能达到那个

真理，如果他的心德不能保守住真

理，虽然得到了真理，必定要失去它。

我校的校训“博学于文，修身以

德”，脱胎于《论语·雍也》中的“博学

于文，约之以礼”和《大学》中的“修

身、齐家、治国、平天下”。批判地吸取

了我国传统文化中的学习文化科学

知识与以道德修身这两个思想精

华，扬弃了其中的封建礼教的成分，

赋予传统思想以现代意义。其中学

习文化科学知识，讲的是智育，追求

的是自然中的真，而自我修身讲的

是德育，追求的是为人的善，符合我

们的教育方针：德、智、体全面发展

的要求。德国哲学巨擘康德的三大

批判中，《纯粹理性批判》讲的是知

识理性，追求的是真；《实践理性批

判》讲的是道德实践，追求的是善；

《判断力批判》讲的是沟通物自体和

现象界的鸿沟，追求的是美；最后以

有文化有道德的人为其体系的终

结。而在文化与道德二者中，决定性

又在于道德，因为，“在道德善恶的

实践方面，知识是无能为力的”，“道

德是为理性自身的规律所决定而不

受任何个人欲望影响的意志的行动。

这就是‘良心’的哲学含义。”

然而，中西方都强调的德育，却

有很大的文化差异。中国长期的封建

统治，国家成为“家天下”。正如黄宗

羲所说：那些“人君”“以为天下利害

之权皆出于我，我以天下之利尽归于

己”。这种情况就造成梁启超所说，传

统道德侧重私德，缺乏西方式的公

德。“独善其身”者是私德，“相善其

群”则是公德。也就是说“公德”是个

人与社群关系的道德，“私德”是个人

求自身品性的完善。而西方的德育则

强调公德，并与法律教育相连。

现代大学起源于西方的中世纪。

如意大利的博洛尼亚大学诞生于公

元1088年，其后不久，萨莱诺大学、巴

黎大学、牛津大学等众多大学不断诞

生。它们的特点是学术自由、大学自

治、学科分化、学院管理、专业培养

等。而中国古代的太学、国子学等则

只有人文教育，没有西方大学中的伦

理学、政治学、艺术、修辞学、神学、形

而上学、逻辑学、数学、生物学、化学、

天文学等分科。所以清华大学校长梅

贻琦说：“今日中国之大学教育，溯其

源流，实自西洋移植而来”。

虽然中世纪是现代大学的起源，

但是历史是前进的。随着资产阶级革

命的兴起，大学教育中的知识和品德

也受到深刻的影响。在从中世纪向近

代转向的过程中，发生了文艺复兴和

宗教改革这两件大事。其中的第一件

事是人文主义思潮促激下的一场思

想解放运动，第二件事引起了反封建

的人类精神革命。这种人文主义思潮

和科学思想便成为此后西方大学中

人文品德教育的核心内容。

我国现代大学产生于19世纪末，

它们一诞生便接受了“五四”新文化

运动的洗礼。一个多世纪以来，我国

大学教育经历了曲折的变化，其价值

观几经风雨，几经变化。时至今日，在

党的教育方针的指引下，高等教育迎

来了崭新的时代。然而，改革开放以

来以经济建设为中心的同时，高等学

校的价值观问题是不容忽视的。我们

的学校不是脱离社会的“象牙塔”，社

会上的急功近利、享乐主义导致高校

教育中的重文章轻道德，重知识轻理

想的价值观的倾欹，是当前高校教育

面临的严峻挑战。是坚定地以培养德

智体全面发展的高质量人才，还是将

学校降格为职业培训班？上大学是追

求学博德雅还是仅为找个好工作过

个好日子？这是每个大学人都应该深

刻思考的。 渊林东源冤
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几个月前，在学校的支持下和帮

助下，我有幸参加了第45期全球生涯

教 练 认 证 培 训 （Board Certified

Coach for career，简称BCC）。在那

里，我遇见了“教练”，学习到“教练”

是一位被教练者的伙伴，是一个支持

被教练者全面成长的过程以及是一

种激发被教练者潜能并使他获得更

为圆满、平衡和自我实现的生活的技

术。教练的信念是相信人们有能力做

出改变，相信每个人都是可以的，每

个人都会在当下做出最好的选择，每

个行为的背后都有一个积极的正向

的意图以及每个人都拥有被他们需

要的所有资源。

培训的每一天都是充满期待的，

期待着我们会收获什么样的新知识

新能量。刘良钰老师和王小丹老师通

过不同的方式教我们如何用教练的

思考模式去调整心态从而改变行为。

从培训到现在，细心体会自身的变化

和不断总结教练技术在工作中的使

用经验，收获颇丰。其中，让我感触最

深的主要有以下两点：

转变思考模式
学会正确聚焦

在生活中，传统的思考模式是遇

到问题时，会聚焦问题，关注的是问

题的现状以及为什么出现这个问题

等，而教练的思考模式是聚焦目标和

方法，关注的是问题解决之后的理想

画面以及应该做些什么使这个理想

画面早日实现。

在学习教练技术之前，当遇到学

生问我：“老师，我觉得自己好没有耐

力，想多看书学习，却总是无法坚持”

时，我会聚焦“没有耐力”和“无法坚

持”这两个问题上，然后告诉学生“要

提高自己的自控能力，少让其他事情

影响你的计划”或“坚持，对于任何一

个人来说都不是一件易事，但是要增

强自己的毅力”等；这样子的答复并

没有让学生真正找到改变的力量。而

在学习教练技术之后，当遇到类似的

问题时，我会聚焦学生想要做的事情

上，比如学生想要做的事情是坚持看

书，我会问学生：“他希望自己多看什

么方面的书，假如他坚持看书了，他

会收获什么以及他准备什么时候开

始看书”等来帮助学生聚焦想要的目

标，并朝着目标去行动。这样子的思

考模式能够让人学着从事情中找到

正面的价值，从而提升自己，化为成

长的思考模式，这是一个不断给自己

赋能的过程。

利用教练工具
有效进行指导

教练理论认为，问题的提出者是

最好的问题解决者，他有足够的能力

和资源解决自己的问题，只不过是他

暂时没有意识到而已。教练要做的事

情就是帮助被教练者走出迷局，激发

潜能，让他们意识到并行动起来。在

学生工作中，有一次学生问我：“老

师，您觉得我是否要去参加这个公司

的面试？”我知道他希望我能给他提

意见，但是基于教练的信念，我尝试

着利用教练工具中的假设问题对学

生进行指导。我问学生：“假如你去参

加面试了，对你有什么价值？”学生

说：“去的话，可以增加面试经验，但

是对这家公司自己不是特别感兴

趣。”我便继续询问学生，“你觉得增

加这个面试经验对你来说有什么意

义，你是否愿意为这个经验花费你的

时间？”学生回答道：“那还是愿意

的”。然后我问学生：“你有什么发

现？”学生说：“老师，其实我自己心里

是有大概的想法，谢谢老师，我去试

试看”。在这个过程中，我感受到了教

练技术的效用和力量。而在学习教练

技术之前，我可能会直接回答学生的

问题，告诉学生：“可以去试看看，就

当提升自己的见识，多给自己一次锻

炼的机会等。”这样子的回答有时候

并非学生内心所想要的。通过教练式

的发问来让学生自己决定是否要参

加面试，可以有效地把“以生为本”落

实到工作中。

5天的培训时间短而精彩，感谢

学校领导给了我这样难得的一个学习

机会，让我能够较为系统地学习“教

练”这门技术，扩宽了自身的知识面，

提升了自身的履职能力，感谢刘良钰

老师和王小丹老师带我踏进 “教练”

这扇门，感谢遇见45期班来自全国各

个高校的你们，我们大家一起学习，交

流和成长。在接下来的工作生活中，我

会坚持不懈地将教练技术学以致用，

更好地帮助学生成长成才。

渊公共事务学院 郑晓娜冤

转变思考模式 提升业务素质

林东源袁 设计与创意学院教授袁
长期从事中国古代文学与应用写作

的教学与研究工作遥发表学术论文30
余篇袁主编教材叶金融写作教程曳等2
部袁参编教材多部袁著有专著叶坚守在

荒寒之路要要要陈衍评传曳等遥

郑晓娜袁2012年毕业于广西师范

大学袁教育硕士遥2012年9月起从事辅

导员工作袁 现任公共事务学院辅导

员袁讲师袁承担叶大学生职业发展与就

业指导曳 课程遥2013年在校第三届职

业生涯规划大赛中获 野优秀教师冶荣
誉称号曰2015年获校 野社会主义核心

价值观冶 主题班会策划大赛第三名曰
2015年获校野优秀共青团干部冶荣誉

称号遥


