
3月19日，我校经济与贸易学院的青年志愿者们开展了

以“雷锋活动，我践行”为主题的图书馆志愿服务活动，用实

际行动去践行雷锋精神。

由于正值开学之初，图书馆每天的借还书量十分庞大。

这不仅给图书馆的工作人员增加了工作量，也给同学们的

借阅带来不便，因此图书的整理工作变得十分重要。此次活

动的目的就是帮助同学们解决问题，营造更好的阅读环境，

提高书籍的流动量。

上午7点，志愿者们来到了我校图书馆，开启了他们的

志愿服务之旅。志愿者们首先抵达了图书馆一楼，并在图

书馆管理员的带领下很快熟悉了工作内容。志愿者们主

要负责书籍管理方面以及清扫卫生的工作。他们有的拿

着推车搬运书籍，有的认真依照标签分类整理，一个个身

影穿梭在图书馆的各个书架间，专心地完成工作。整理

中，志愿者们行为文明、轻声慢步，严格遵守图书馆的纪

律，井井有条地进行着图书的摆设、整理归架，将书架擦

拭得一尘不染。他们暖心的微笑、专注的神情、谨慎的操

作，在弯腰、俯身、抬手、低头的一俯一仰之间，形成了一

幅赏心悦目的画面。在这期间，志愿者们还提醒同学要遵

守秩序，爱惜图书、文明借阅。

经过近两个小时的整理打扫，图书馆焕然一新，志愿者

们辛勤的劳动成果得到了管理人员的一致好评。当被问及

参加这次活动的感想时，17级经济学的陈志云同学说：“也

许整理图书看起来是一件并不起眼的小事，但是我却能在

这样的活动中感受到巨大的力量在鼓舞着我。”是的，学雷

锋并不需要做什么大事，只要在生活中的小事中注入雷锋

精神，即使是微小的善举，也能汇聚成宏大的壮举。

不知不觉间，志愿服务活动结束了。“通过这次活动，不

仅弘扬了雷锋精神，也促进了‘奉献、有爱、互助、进步’的志

愿服务精神的传播。”青年志愿者工作部部长苏晓婷同学这

样认为。在这三月里，我们看到许许多多的小雷锋，在延续

着雷锋的故事，在用他们的小小举动诠释着雷锋精神。我们

都知道，闪耀着共产主义思想光辉的雷锋精神，就是由无数

“平凡小事”凝结而成的，而图书馆中每一本书的摆放与排

列，都是雷锋精神的精彩写照。

雷锋虽已逝去，却成了一个时代的记忆，新时代的我

们，更应该在学习雷锋精神的路上坚定向前。乐于助人，勇

于奉献，身体力行，从身边小事做起，积极为社会做贡献，这

个世界才会处处充满爱！

渊本报记者 余崟玉 苏心连 吴宇华 马鸿雁冤
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三月春风暖，雷锋精神传

青春热血，涌动真情
要要要记公共事务学院野让爱涌动起来冶无偿献血活动

三月温情，捐衣送暖
要要要记会计学院青年志愿者协会的捐衣活动

三月以来，我校电子信息科学学院青年志愿者

协会举办了福利院走访、义务植树等一系列活动，

旨在弘扬与传承雷锋精神，倡导社会文明新风。

天使在人间袁世界充满爱
福利院走访活动是电科学院今年拓展的一个

新活动。当被问到今年为何拓展了这一新活动时，

电科院青协部长张耀洲同学这样回答道：“福利院

一直是我们志愿者协会想要合作的对象，正好今

年有了合作机会，并约定好这一学年每双周走访。

希望通过每一次的走访，可以让志愿者奉献自己

的爱心，给福利院的小朋友们带去更多的温暖和

快乐，让他们可以感受到更多社会的温暖，这是我

们应该尽到的义务。”

“福利院走访活动从前期策划就开始受到大

家的广泛关注了。而且我们也做出了详细的策划

来举办这次活动。因为是第一次进行福利院走访

活动，所以还提前告知了志愿者们福利院里的相

关注意事项。之后，志愿者们打车到达福利院，再

根据负责人的安排去到相应房间陪小朋友们玩玩

游戏聊聊天。虽然我们志愿者做的都是一些很简

单的小事，但是希望通过我们的微弱力量来感染

其他的同学们，关注和支持社会中的弱势群体，为

改善他们的生活而努力。”这是张耀洲同学在向我

们介绍活动具体内容时说的一番话。

雷锋精神也正是这样，做自己力所能及的小

事，无怨无悔，不求回报的去奉献，只要能给他人

带来温暖，那便是值得的。一颗小心灵，一个大世

界。经历过这次志愿者活动后，青协的干事们都感

触颇多。青协干事吴鸿强同学这样

认为：“我觉得我是幸福的，我有父

母的疼爱，亲人的陪伴，让我不孤单

害怕，他们是我坚强的后盾，感谢有

他们；但对于这些孩子，尽管对他们

的遭遇感到悲伤，也不能在他们面

前表现出来，唯有用微笑给他们带

来欢乐，用关心的话语与之对话，

这才是我们的最终目的。”另外一

位青协干事林妹同学，在我们问她

“这次活动中有什么难忘的事？”

时，她是这样回答的：“有一个小男孩，眼盲且患

有自闭症，因为缺乏安全感总是喜欢别人抱着

他，但是福利院的负责任人告诉我不能抱他太久，

不想让他养成依赖性。于是，在我放开那个小男孩

后，他就开始不停地哭，还不停得打自己。看到此

情此景，心里有种什么也说不上来的感觉，有心酸

还有同情，这更加坚定了我的信念，要帮助他们勇

敢的面对未来。”

幼小的孩子，像一张白纸，虽然上帝让他们失

去了一些东西，但只要我们一起给予他们微笑和

关心，他们的世界就会注满阳光，明媚起来。

植树理念袁梦想家园
如果人人都付出一点行动，世界将变成美好

的明天。3月12日，电子信息科学学院青协正是秉

持着这一理念，在举办了“植树节”活动。从采访中

我们得知电子信息科学学院一直有跟梦想家园合

作，志愿者们经常去照顾狗狗。当我们问到这次植

树节的初衷时，电科院青协会长张耀洲同学说道：

“这次植树我们是去帮狗狗种一些治病用的中药

药材植物，既是为了保护环境也是为了帮助狗狗。

因为我们认为，环境与动物都需要人类的保护，每

个人迈出一小步，世界将会长存一个世纪。”

在“雷锋月”举办植树活动非常新颖和创新，

他们也有自己的想法。张耀洲同学解释说：“因为

三月正值植树节，而‘造好林，值好树，我们人人有

义务！’正好与雷锋的‘贡献’精神不谋而合。青协

举办活动旨在带动周边同学的积极性，形成一定

的良好的风气，而我相信雷锋月也能给这次的植

树节注入新的精神与内涵。”

那么，作为大学生的我们应该如何理解“雷锋

精神”？其实就是志愿精神的八个字：奉献、友爱、

互助、进步。一个人可以走得很快，但是一群人可

以走得更远。让我们一起学习雷锋精神，争做时代

的奉献者吧！

渊本报记者 池晓薇 刘会林 谭丽冤

在这个阳春三月，为了让更多人知道雷锋精

神的重要性，我校公共事务学院青年志愿者协会

于3月22日在生活区主干道上举办了"让爱涌动起

来"的无偿献血活动。本次活动以献血为载体展现

了新时代大学生积极参与的风貌，同学们用实际

行动践行雷锋精神，引起了不错的反响。

无偿献血是为了拯救他人生命，自愿将自己

的血液献给社会的公益事业，更是雷锋精神的延

续与传承。因此，公共事务学院每年都会举办此

类活动。为保证活动能够顺利进行以及呼吁更多

的同学们参与雷锋活动，青年志愿者协会会长刘

雅清提前一个月就与相关单位取得联系做好准

备工作，干事们则通过微博向全校宣扬着雷锋精

神，传播着献血文化。考虑到献血车的停放、人流

量以及路段疏导问题，刘雅清决定把站点设在生

活区主干道的空地上。

活动当天，红色的帐篷里洋溢着爱心汇聚成

的暖流。帐篷里，有咨询台、登记点、体检区以及休

息区等小站点迎接来献血的同学们。一番观察后，

我们发现在咨询区和体检区附近的志愿者相比其

他站点的多，就此现象，副会长沈志明解释道：“根

据以往的经验，不少同学对无偿献血还不太了解，

准备献血时仍然感到紧张害怕，所以我主要让志

愿者们集中在这两个站点安抚有意向献血的同学

们。”同时，为了消除同学们的疑虑，

会长刘雅清会长说：“本次活动我们

是和省血液中心合作，每一辆献血

车都是按照合格且满足需求的标准

来的，经过了有关部门的把关，并且

现场也有很多专业医生在旁边指

导，安全问题不必担心。”

一切就绪，志愿者们开始有序

地为同学们讲解知识，测量血压。中

午时候，不少志愿者们脸上已挂着汗珠，但他们仍

坚守在自己负责的区域里，一遍又一遍耐心地跟

同学们讲着献血的注意事项，一次又一次地为同

学们测量血压。这些重复的话、这些重复的动作，

在我们看来是一项辛苦乏味的工作，他们却乐在

其中，不厌其烦地重复。他们的微笑，他们的真诚，

他们的热情，不知不觉地在感染着我们，让我们感

受到了帮助他人的美好。

在献血区，准备献血的同学们纷纷挽起了袖

管，静静地躺在献血椅上，等待护士抽血。活动中，

我们还随机采访了几位前来献血的同学询问了他

们关于本次雷锋行动的看法，法学院的黄燕燕表

示：“我觉得这次的活动非常的有意义，让我可以

有机会去奉献自己的一份爱心，为我们国家的医

疗事业做出一点贡献。”还有金融学院的张晓敏表

示：“无偿献血是我真正意义上的雷锋行动，让我

可以通过献血去奉献自己的爱心。”志愿者们的

付出、献血者们的爱心奉献，无形无意中帮助了许

多正急需血的病患们，这种奉献价值是无法用金

钱来衡量的。雷锋精神正是这样，它不需要你付出

很多，日常中的一个举手之劳，爱心捐款中的一点

零花钱都是在用实际行动践行着雷锋精神。

点点滴滴热血浓，人道博爱处处情。雷锋说

过：“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限

的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务

中去。”作为新时代的大学生，我们应当身体力行，

从献血这个小事做起，从号召更多的同学加入无

偿献血者的行列做起。用爱心传递爱心，伸出援助

之手，发扬雷锋精神。

渊本报记者 谢媛 莫飞 谢羽昕冤

三月，亦是雷锋月。为了纪念样雷锋同志，弘

扬和传承雷锋精神，我校会计学院青年志愿者协

会举办了捐衣送暖活动，收集学校内同学们不需

要的衣服，将衣物进行整理分类后捐赠给台江区

的福州市慈善总会致远基金，为需要的人们送去

我们的一丝温暖与关爱。

活动开展前期，会计学院青年志愿者协会组

织了志愿者们进行扫楼发传单的宣传工作，目的

是为了让同学们提前知道有旧衣捐赠活动并且

能够积极地参与，奉献出自己的一份爱心。3月17

日晚上8点，天空下起了阵阵小雨，但青年志愿者

协会的成员们丝毫不受天气影响，依然满怀热情

的进行宣传。他们轻轻地敲打着一间又一间的宿

舍，当宿舍门打开时，他们都会先

礼貌地递上一份宣传单，并且耐心

地讲解本次活动的目的，然后细心

的询问同学们是否有不需要的衣服

进行捐赠。

3月18日活动当天，青年志愿者

协会志愿者们早上7点便来到了活

动现场，搭帐篷、摆桌椅、拉横幅、

发传单等一系列准备工作有条不紊地进行着，每

个人都积极地参与其中，认真地对待着工作中的

每一个环节，只为了本次捐衣活动能够完美地举

办。在志愿者的积极宣传和鼓励下，前来咨询和

捐赠衣物的同学络绎不绝。有的同学带着几件不

合身的衣服前来捐赠，有的同学则大包小包地将

换季衣物打包好带来捐赠。每当收到捐赠的衣服

时，志愿们脸上都会浮现出喜悦的笑容，并且对

每一位捐赠者都致以一个真诚的鞠躬，道以一声

诚挚的感谢。

对于这些收到的衣服，志愿者们恪尽职守，认

真地进行分类和整理，当问及举办这个活动的初

衷时，会计学院青年志愿者协会外联部部长郭颜

丽表示，捐衣是一个传递爱心的方式，举办这次活

动就是希望需要帮助的人们能够穿上他们送出去

的衣服，感受到温暖与关怀。同时，也希望此次活

动能够让大家更好地理解雷锋精神以及其意义所

在，使雷锋精神能够得以传承与弘扬，让大学生能

够从自身做起传递正能量。

在采访期间，我们看到每一位同学都在踊跃

地参与捐衣活动传递爱心。当被问及为什么参加

捐衣活动时，金融学院陈金玉同学告诉我们：“因

为捐衣服是自己力所能及的事，能够为贫困地区

的人们送去一份温暖自己也会很开心，并且三月

也是雷锋月，我们也可以更好地向雷锋同志学习，

为这个社会尽自己的一份力量。”捐衣活动只是学

习雷锋精神所需要的一小部分，我们应该从身边

的小事做起，例如积极参加校外公益活动、走进福

利院关爱老人、大力开展青年志愿者活动等有利

于弘扬雷锋精神的事情。

学习雷锋精神不能只是喊口号而不付出实际

行动，我们应该以身作则，让社会充满爱和温暖，

让雷锋精神得到更好的诠释与传承！

(本报记者 黄雅鸿 陈娜琼 夏庭伟) 他们的世界，我们的关爱
助残扶弱是我们中华民族的传统美德，也是当代大学

生志愿服务的内容之一。为建立志愿者助残服务的长效机

制，切实为各类残疾人提供有效服务。3月19日，我校金融学

院团委学生会志愿者部的志愿者们开展了一项意义非凡的

志愿活动———“他们的世界”体验课。

活动现场志愿者部专门邀请了一位有着丰富演讲经验

和极高文化修养的盲人老师，用播放视频、现场演讲等丰富

多彩的方式给学生传授一些助残的专业知识，使学生了解

残疾人的现状，提高助残能力。除了理论知识的分享，活动

现场还展开了身临其境的残疾人生活体验活动，部分学生

把眼睛蒙起来体验盲人的日常生活，另一部分同学则负责

引导这些“盲人同学”。“盲人体验”游戏完成后，志愿者陈小

燕不禁感慨道：“我没想到一件平日里最简单不过的事情，

现在竟变得如此艰难，这让我对特殊群体多了一份关怀之

心。”的确，残疾人自身的身体缺陷使得他们在生活中是面

对着比正常人更多的困难与挑战，但生命是平等的，我们理

应理解、尊重、关心并帮助他们。

当谈及志愿者部举办此次活动的意义时，志愿者部副

部长黄华展说：“此次活动一方面是希望大学生能切身体

会残疾人的生活，重新树立尊重生命的理念；另一方面也

是为了弘扬雷锋精神，号召当代大学生积极帮助身边的

残疾人，从而呼吁更多的人关注社会特殊群体，提高全社

会的助残意识。”

志愿者们认为，雷锋精神永远不会过时，它作为中华民

族传统美德的集中体现一直被传承着，而我校志愿者们的

志愿服务也孜孜不辍，从点滴做起，从身边的小事做起。他

们还举办了一系列爱心活动。3月17日在福州市苍霞社区举

办“执子之手，与子同乐”志愿活动，我校志愿者为孩子们讲

故事，并与他们一起制作卡片，一起玩游戏，欢乐的笑容、温

暖的场景被记者记录进镜头中；3月22日，我校志愿者在海

峡熊猫世界举办“关爱大熊猫，我们在行动”支援活动，通过

对熊猫栖息地的打扫与维护号召大家用心关爱动物，维护

地球生态平衡；3月26日我校志愿者举行“因美江夏，以术未

来”支教行活动，用义务支教关爱留守儿童，手把手给孩子

传递温暖。

活动结束后，志愿者部部长汤伟娜表示：“志愿者部希

望以后多尝试对不同需要的群体进行志愿服务，使志愿服

务的力量得到更大的发挥，让雷锋精神在社会得到更广泛

的传播。”志愿者部的成员们以身作则，争做雷锋精神的践

行者、传承者和弘扬者，用实际行动诠释了干一行、爱一行、

钻一行，立足本职，尽职尽责的“钉子精神”。

雷锋精神天下传，互助暖流漾人心。志愿者部互助的暖

流中，蕴藏着雷锋精神的真谛，从点滴做起，尽职尽责，全心

全意为人民服务。雷锋精神将在社会中蔚然成风，为实现中

国梦提供强大动力。让我们行动起来，让雷锋精神走进更多

人的世界，让互助暖流温暖更多人的内心！

渊本报记者 李灵琴 杨丽媛 周炳芳 黄路钧冤

雷锋说过：“一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，

一个人只有当他把自己和集体事业融合在一起的时候才能

最有力量”。为了弘扬与践行雷锋精神，3月15日上午，福建

江夏学院法学院青锋法制宣传团成员们运用其所学的专业

知识，在福州万象城天虹超市门口开展“品质消费，美好生

活”为主题的普法活动。

雷锋精神，其实质和核心是全心全意为人民服务，为了

人民的事业无私奉献。本次活动正是秉承着“推动消费环境

持续改善，满足人民日益增长的美好生活需要”的活动理念，

引导文明健康、节约资源和保护环境的消费方式，营造品质

消费的良好风尚，并向民众宣传相关法律知识，增强市民法

律意识和维权意识，为有法律疑问的群众排忧解难。据16级

法学院韩子昂同学介绍，本活动举办主要以分发法律法条给

消费群众、消费者咨询来展开。全程成员与消费者交流，记录

他们在日常生活中遇到的问题，分享可以维权的渠道。

尽管活动当天春雨绵绵，但是普法团队成员们的尽心宣

传仍然使得许多市民驻足停留，红色帐篷下围绕着一群热心

询问法律知识的市民们。看到此情此景，16级法学院张莉同

学表示作为一名法律宣传者，一股自豪感和欣慰感在她心间

油然而生。在前几年，人们的维权意识相对薄弱，不懂得如何

运用法律来维护自己的权益，霸王条款层出不穷，消费者常

常落入商家的“奸计”之中，致使自身利益一而再再而三地遭

受损失。而普法活动不仅仅是为市民们提供一个便利的法律

咨询平台，更是为了让维权意识深入每一位市民的心中，使

得市民加强消费风险的防范，减少利益的损失。

据悉，青锋法制宣传团在雷锋月举办普法活动已有四

个年头，对此，16级法学院郑秀琼同学对我们说道：“法学院

的普法活动是以积少成多的宣传方式为市民普及法律知

识，只要我们每年坚持举办普法活动，在潜移默化中定会对

市民的维权意识有所影响，同样我们也能从中提升自身法

律知识的应用能力。”尽管活动的时间、受众范围都受到了

一定的限制，但他们坚信，只要不断地坚持下去，就会帮助

到越来越多的人。作为一个时代的楷模，雷锋同志身上所具

备的爱国、诚信、守正等品质与法律的内涵不尽相同，因此，

利用自身的法律知识为百姓的法律生活带去便利，使法律

的甘露慢慢渗透到每一个人的心坎里，这不仅是维护法律

的权威，更是对雷锋精神的实践。

新时代的雷锋精神早已赋予了全新的涵义，我们青年

学生是祖国未来的建设者，应该时时刻刻以雷锋精神为导

向，法律为指南，播散善与爱的种子。雷锋精神的传递并不

需要做出豪壮的举动，只要我们从自身做起，从小事做起，

尽己所能，那便能造就平凡中的伟大。

(本报记者 许冰冰 陶雪 曾瑞欣)

以普法行动，践行雷锋精神

志愿服务，传播书香


