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雷锋精神，是以雷锋的名字命名的、以雷锋的精神

为基本内涵的、在实践中不断丰富和发展着的革命精

神，其实质和核心是全心全意为人民服务，为了人民的

事业无私奉献。1963年3月5日，毛主席题词：“向雷锋同

志学习。”每年的3月5日成为雷锋纪念日,3月也被称为

“雷锋月”。54年过去了，面对经济社会生活的巨变，今

天的人们还有没有必要学习雷锋精神，雷锋精神会不

会过时呢？答案是，雷锋精神永不过时，时代需要雷锋

精神。

“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，

我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中

去。”雷锋的这句朴实话语，在新时代的“雷锋”身上得

到了充分体现。党的好干部、人民的好儿女孔繁森、牛

玉儒、任长霞，哪一个是为了个人得失；那些为抗洪救

灾、扑灭大火、舍己救人而捐躯的年轻战士，哪一个考

虑到个人的安危，他们心中只装着国家，装着人民。他

们就是雷锋的精神化身，让见义勇为、扶贫济困等雷锋

精神的优良传统在社会中得以继续发扬。他们在他人

有难之时，敢于站出来，以自己的行动，撑起了一片充

满人间关爱的天空，实实在在诠释着雷锋精神。

一个社会的正常运转，离不开法律法规等硬性规

范，同样离不开道德的约束。近年来社会上出现了一些

道德缺失的现象，七旬老人摔倒街头无人扶、孕妇公交

车上无人让座突然昏厥，热心帮助别人却被人讹上等

丑陋现象，让人痛感雷锋精神的缺失。“雷锋同志没户

口、三月来了四月走”等顺口溜，也暴露出了一些人在

学雷锋时过分强调形式、不注重实质的问题。因此，越

是在经济发展、社会进步的关键时期，我们越有必要理

直气壮地弘扬雷锋精神的时代意义，越有必要让雷锋

精神深入人心。

少年强则中国强，作为中国青年一代，我们有什

么理由不去成为传播和学习雷锋精神的生力军。我

们应领悟雷锋精神的真谛，以实际行动去弘扬它，而

不是停留在喊口号，贴标语。摆阵势上，我觉得，首先

要加强自身道德修养，所谓修身治国平天下，在大学

阶段，即为修生养性阶段。在此基础之上，随着时代

的进步，当今社会的各种制度不够完善的基础之上，

需要我们青年学生积极义务参加社会志愿服务，推

动建立参与广泛、形式多样、活动经常、机制健全的

社会志愿服务体系。积极参与到扶老助残、帮困解

难、应急救助、便民利民的社会志愿服务中，并融入

倡导文明礼仪、维护秩序、保护环境的社会志愿服务

里。校内各个学生组织和班集体，广泛开展学雷锋主

题班会、主题团日活动等，广泛开展学雷锋主题演

讲、报告座谈、读书征文、诗歌朗诵、展览展示、文艺

演出、网上互动等活动，以趣味方式，创新学习雷锋

的内容，增加同学们的参与性。

我们青年学生是祖国未来的建设者，应该时时刻

刻以雷锋精神为导向，保持和发扬雷锋的热爱和信念，

争做雷锋精神的种子。我们不应只在雷锋月学习雷锋

精神，而应该将这种学习融入到每一天的生活中，并以

此为行动准则，立志做时代新人，响应时代的号召，用

符合新时代的方法去弘扬雷锋精神，让雷锋精神同时

代进步，更具有时代意义!

渊本报记者 梁燕菁冤

阳春三月，做雷锋精神的种子

三月的春雨刚开始滋润大地，雷锋精神之风就已

悄然吹进校园里。2月底3月初，我校青年志愿者协会

为陈佳宏同学举办了一场感人至深的募捐活动。

陈佳宏同学是经济贸易学院15级经济学专业的

学生。他曾担任班级副班长，现任经贸学院体育部副

部长。在老师眼中他认真负责、阳光向上，在同学眼中

他积极努力、团结同学。然而世事难料，2016年年底，

陈佳宏同学在医院确诊患有骨肉瘤，需要进行一系列

的化疗及手术治疗。其父亲为了陪伴生病的孩子放弃

了工作，这让原本经济条件就不是十分优越的家庭更

加无力承担高昂的医药费。虽然他们曾通过支付宝、

微信、众筹等平台筹得了一部分资金，但是对于庞大

的医疗费用来说，这些仍旧是杯水车薪。当陈佳宏同

学患病的消息传回学校时，所有关心他的老师和同学

都迅地速行动起来，为他筹集善款。

2月27日，我校青年志愿者协会按照计划发起了

“让爱重燃生命之光”募捐活动。他们在生活区门口

和16号宿舍楼草坪旁人流量较多的地方设点宣传，

吸引了大量同学前来围观并捐款，这场爱心捐款行

动的消息在校园内迅速传播开来，广大师生纷纷相

助，一时间，爱的暖流汇聚了整个校园。当晚经贸学

院的四委干事一起进行了全校扫楼活动。每一步都

是爱的步伐，每一次敲门都是希望之声。干事们为了

生命的延续而不断努力，同学们也为了爱而无私奉

献。经贸学院青协部长在谈到扫楼时说：“扫楼过程

中发生了挺多暖心的事，虽然到了月末，大家的生活

费都较为紧张，但仍然还会有许多人慷慨解囊，有的

人甚至把自己的整个储蓄罐都捐出来。”大大小小的

募捐箱，都承载着满满的善意和爱心。在听到陈佳宏

同学的消息后，经贸学院领导也高度重视。陈佳宏同

学的辅导员辜巧玲老师悄悄告诉我们：“领导们默默

地在“轻松筹”上进行了捐款，并在开会期间表明打

算再次筹款。”越来越多的人伸出了援手，院领导和

老师、同学们也都通过电话、短信、前往看望等方式

纷纷表达对陈佳宏同学的关心和祝福。

爱，在同学们的心中深深扎下了根。3月4号，陈佳

宏的同班同学们自发前往我校附近的兄弟院校为他

募捐。同学们站在校门口，向过路行人一遍又一遍地

讲述着陈佳宏同学的经历，意外的是，不光是外校的

同学，就连路边摆摊和小吃店的叔叔阿姨们也都纷纷

捐款。在三月依旧料峭的寒风里，每个人却因为这份

爱意而倍感温暖。陈佳宏同学的班长说：“这次事件后，

班级的凝聚力比以前更强了，爱的无私与奉献精神不

仅给予外界正能量，也使集体内部愈发的团结。”

本次的募捐活动共募得现金2.8万余元，对于陈

佳宏同学来说，这是许许多多份爱心凑成的，承载着

一份份沉甸甸的祝福。陈佳宏同学预计在今年十月

份返校，老师和同学们，都在等待着他的归来。在这

一系列的募捐活动中，我们看见了一颗颗温暖的心，

善举能够引发善举，善心能够唤醒善心，这是雷锋精

神的传递，生命或许总是充满意外，但爱却总能创造

奇迹！

渊本报记者 张兆美 丘晨歌 黄春丽 沈弋琼冤

让爱重燃生命之光
要要要记经济贸易学院雷锋月募捐活动

3月4日，我校会计学院青年志愿者协会开展了捐

衣活动。早上8点，空气中还透着寒意，志愿者们顶着

寒风早早地来到了生活区主干道，搭帐篷、布置桌椅、

装饰现场等等。虽然手脚冻得冰冷，但这些准备工作

还是在大家满满的热情中有条不紊的进行着。在前一

天晚上志愿者们分组到全校的各个宿舍进行扫楼，一

间一间进行宣传。

在采访期间，我们观察到一个小细节，只要有人

来捐衣服，志愿者们都会站起来，向其表示感谢。每一

位志愿者都恪尽职守，整理同学们捐的衣服，对其进

行细致的分类，装袋封袋。当问到为什么想来当志愿

者的时候，志愿者卞文滢同学说：“帮助需要帮助的

人，将我们收到的旧衣物送到有需要的地方，例如贫

困山区或比较偏远的地方，那些处于贫困境地的人一

定需要我们的爱心。帮助到更多的人，就是我们做志

愿者的意义所在。”

在志愿者辛勤工作的同时，还有另外一群同样可

爱的人，那便是怀着爱心来捐衣服的同学们。志愿者

们表示，扫楼时令他们印象最深刻的是同学们的热

情，问能不能马上就捐衣服，有很多衣服能不能过来

帮忙一起拿。这些同学虽说没有加入青协，但也都抱

着极大的善意与满满的爱心对待这次捐衣活动。活动

期间，我们看到很多同学都把衣服大包小包的提到现

场，甚至有的同学因为衣物过重，还请志愿者们去宿

舍楼帮忙。当问到为什么想要捐衣服的时候，金融学

院卢玉梅同学说：“因为捐衣服是我力所能及的事情，

能帮助到别人更是一件开心的事，即使再微小的爱

心，也希望能温暖到需要帮助的人。”捐衣不仅是看得

见的帮助，更有看得见的温暖，让这个还透着寒意的

春天多了些温暖。

青协的这场捐衣活动事先联系了福州市慈善总

会致远基金，据了解，他们一般会亲自将衣服送到贫

困山区，挨家挨户的送衣服，后期也会将图片反馈给

青协的志愿者们，确保同学们能清楚地了解到衣服的

去向。当本报记者问到这些衣服是否都送到省外的时

候，基金会的林丽萍阿姨说：“其实不要说外省了，在

福州市五区八县中还有很多人一样需要我们的帮助，

需要我们捐的衣服。送到安徽去是因为我们基金会中

有三四个安徽的志愿者主动要求过年的时候带一些

衣服回老家，送到贫困山区去。”

确实，很多时候我们可能做不出什么伟大的贡

献，但只要我们用了心，尽了力，必定会有人能感受到

温暖。只要从自我做起，从身边的小事做起，再微小的

力量也能汇流成河，相信世界的每一个角落都能洒满

善意。 渊本报记者 郭小妍 潘子晴 李伟 刘咸宁冤

捐衣公益 尽己之力

3月5日，我校DIY电子工艺协会在生活区主干

道设立电器维修服务站点，用实际行动践行着雷锋

精神。

雷锋岗是DIY电子工艺协会在2014年暑假开始

准备并由电科学院团委决定创办，于2014年9月份正

式开始为全校师生提供义务维修服务。DIY电子工艺

协会的所有成员们在很用心的做着一件事———为师

生服务。往年他们会“三下乡”为一些居民免费服务，

也曾邀请中医药大学的同学一起做一些中医方面的

理疗。此外，协会还举办手工DIY活动，发挥同学们的

想象，利用生活中的一些材料自己制作物品。他们辛

苦自己，温暖了大家。

采访中，会长葛华杰与我们谈到：“协会存在的

意义，一是为志同道合的同学提供一个平台，借你我

之手温暖大家；二是给大家带来更多的快乐，交到更

多的朋友。不过，更主要的还是利用专业知识为师生

服务，弘扬正能量。”除了雷锋月期间在生活区主干

道设点以外，协会会长还表示雷锋岗周一周三至周

五会安排干事值班，电科学院的学生将会运用自己

的专业知识为大家义务维修。除了手机等电器维修

以外，学生可购买有关器件，雷锋岗将会为大家免费

重装。对于本次活动，会长葛华杰表示,只需一个简

单的帐篷一些人和一些配件足以。只为纯粹服务，无

需浮夸花哨，拥有一颗至诚的心去服务群众才是雷

锋精神的体现。别让学雷锋“三月来四月走”，别让雷

锋精神成为一阵风。协会也经常在各社区设点，为社

区居民维修，解决有些老人因行动不便而拖延维修

的困扰。

活动结束了，DIY电子工艺协会的成员表示：“日

后我们不仅以所学的专业知识为全校师生以及校周

边的人们进行义务维修服务，还将组织干事和会员去

养老院给孤寡老人送温暖。此外，我们也会从身边小

事做起，从自身做起，弘扬新时代雷锋精神。”看着他

们坚定的眼神，我们相信，雷锋精神会常伴整个校园，

温暖你我他。

(本报记者 庄林沁 高珩 黄华琴 陈钰雯)

以我之手，温暖大家

3月8号，工商管理学院青年志愿者协会的7名志

愿者，随着明媚的阳光，伴着徐徐的微风，前往台江

第六中心小学，参加了“青春辅导员”活动。

在活动举办的前期，志愿者们与台江第六中心

小学的老师进行了电话沟通，了解到大多数孩子的

数学基础比较薄弱，所以他们选择了一些擅长数学

的志愿者去进行针对性辅导，分成三组，合作辅导，

重点帮扶。当问及举办这个活动的初衷时，这次活动

的负责人张琦同学说，“我们深入的去了解台江第六

中心小学的近况，虽然学校的规模不是很大，但是需

要帮助的小朋友却很多，当看到他们那澄澈的眼睛

里充满着对知识的渴望，我们便决定去帮助他们。”

踏着暖暖的春光，下午3点30分，工商管理学院青

协志愿者协会的志愿者们来到了台江第六中心小

学。在台江第六中心小学课间休息的时候，志愿者们

陪孩子们玩游戏，为他们讲故事。随后，三组志愿者

分别进入三间校外辅导小屋，等待孩子们放学。孩子

们放学后进入辅导小屋里，志愿者们对孩子们的功课

进行细致辅导，巩固他们所学的知识，解答他们的学

习问题，带领他们阅读课外书，帮助他们养成良好的

学习习惯与读书习惯。

当被问及组织这次活动是否有遇到困难时，活动

的负责人张琦同学说，“青年志愿者所发扬的雷锋精

神，正是我们本次活动最强有力的后盾。当你陪伴

小朋友们玩游戏，看到他们天真欢乐的笑脸时，当

你给他们讲故事，看着他们亮晶晶的眼神时，当你

给他们开导解惑，看到他们豁然开朗的表情时，你

才会收获那种帮助人的满足感，喜悦感。也许辅导

小朋友，这种小事看起来毫不起眼，并且屡见不鲜，

但只有当你真正来参与，你才会真正体验到这次活

动的真正意义。”是啊，学雷锋，就是从小事学起，从实

际做起，接力播撒善与爱的种子，让点滴的爱心汇小

流成江海，积聚小善的跬步，至大爱的千里！

渊本报记者 曾龙英 赵烁琳 罗晓倩冤

青春辅导员，爱心暖暖

2月25日，我校公共外语学院的志愿者们前往金

山街道水都社区，积极投身到“拗九节送温暖”活动，

为活动的顺利开展加油助力。

拗九送粥活动秉承着“弘扬闽都优秀传统文化，

培育尊老敬老风尚”的主旨，为社区老人送温暖。用糯

米、红糖、花生、红枣果等原料煮成的拗九粥，冒着热

腾腾的气，给这乍暖还寒的季节增添一丝丝暖意，也

给社区老人带来了祝福。“拗九粥”是福州传统拗九节

的特色，这一天，已出嫁的女儿，必定要送一碗“拗九

粥”回娘家，孝敬父母，寓意平安、健康。而今“拗九节”

依托着感恩和奉献孝心的寓意，被完整地传承下来，

“拗九节”免费派送“拗九粥”更是成为了福州的一种

惯例，此次送粥活动不仅传承了中华民族的传统美

德，弘扬了尊老爱老的风尚，更为社会增添了几分温

馨和谐的氛围。

略带寒意的微风细雨中，我校外国语学院的志愿

者们工作热情不减，他们煮粥、盛粥、送粥，为行人献

上一碗碗热腾腾的粥，热心传递着浓浓的爱意。我们

发现这份暖心的服务不止针对老人，甚至路过的每一

个行人都能收获志愿者们送来的温暖。活动负责人杨

润康说:“我们并没有挑选任何活动对象，而是尽可能

的多传递一份社区爱心，对于参与活动的人，我们都

是没有拒绝的。”志愿者是最纯粹的，他们的默默付出

使他们单纯的快乐着，只为了帮助更多的人。

拗九节在福州已是常态，送粥的活动也屡见不

鲜，但如果没有亲身参与到活动中去，就不会真切地

感受到老人们眉宇间的喜悦，也体会不到满足感和

充实感。为了活动的顺利开展，志愿者们默默做了很

多准备，很辛苦，但他们没有一句怨言。相反，他们认

为能有机会参加这样一次志愿活动是很荣幸的，同

时能在传统佳节为社会做贡献是一件很有意义的事

情。当我们问及通过这次志愿活动有什么收获时，志

愿者成员王如海答道:“通过这次活动，首先让我对福

州本土传统节日有了一定了解，感受到了当地的风

俗文化。其次在送粥的过程中学会感恩社会，更加明

白了爱与孝的真谛。”

活动结束了，但一碗粥的爱却永存。一碗粥，米汤

相融，如同我们社会每个人的责任，血溶于水，心系他

人，关爱众生。作为大学生，我们是朝气蓬勃的群体，

更应该积极主动地投入到奉献社会的行列中去，在服

务他人的行动中也提升了自身生命的价值。这个社会

需要关怀、需要善意，更需要雷锋精神的传承！

渊本报记者 江君茹 吴舒悦 陈培芬 于艾琳冤

浓情拗九，爱感福粥

寒风已去，春意正浓。三月，我校工商管理学院

青年志愿者协会的志愿者们满怀热情，秉持着倡导

社区志愿服务行动的宗旨，发挥集体的作用，积极响

应“苍霞新城时间银行”的公益志愿服务活动，为弘

扬雷锋精神贡献出自己的力量。

“时间银行”不同于一般的银行，它是将小区参

与公益活动或做善举的时间转化为“时间币”。它与

普通银行的相似之处在于它们都有存取功能。居民

作为时间银行的客户可以在空暇时为别人服务获取

时间币，在需要时也可以拿出自己的时间币和其他

居民交换服务，既解决了一时的困难，又彼此联络了

感情，弥补了现代社会人们互不往来的欠缺。可见，

“时间银行”带来的社会效益是不可估量的。

本着“不饱食以终日,不弃功于寸阴”的想法，本

着让社区居民更早地了解并推广此项“时间银行”公

益活动的想法，志愿者们在3月4日清晨搭上了首班

公交车，经过了一个多小时的车程，到达了台江区仓

霞新城嘉和苑，开启了他们的志愿服务之旅。

在进行推广之前，该项目负责人详细地向志愿

者们讲解“时间银行”的开户流程与操作步骤，之后

志愿者们便满腔热枕地跻身于推广的行列中。起初，

居民们半信半疑，都不大愿意参加，一番了解之下，

居民们方知这是一项旨在弘扬互帮互助的良好风气

的公益性项目。听了志愿者们的耐心讲解后，一个热

心的阿姨率先开了户，她说：“谁没点突发状况呀，总

有需要帮助的时候。大家你帮我我帮你，人生在世，

不就是这样吗？”听完这话，旁边的阿姨随即说道说：

“反正我在家闲着也是闲着，有时间就去帮助别人多

好啊！”的确如此，在你百无聊赖之际对他人伸出的

援手，却可能对他人造成举足轻重的影响。

随着时间一分一秒的过去，越来越多的居民了

解到这个活动，纷纷来到现场进行了“时间银行”的

开户。忙碌了一早上的志愿者们看到居民如此积极

地响应，也忘记了身体上的劳累，反而收获了满满的

感动。对他们来说，雷锋精神的传递就是对他们最大

的回报。志愿者杨白玲说：“此次活动增加了小区居

民彼此交流、联络感情的机会，也让我体验到了帮助

别人、快乐自己的雷锋精神。大家都坚信，这个“银

行”会一直“营业”下去。”

经过此次活动，志愿者们都切切实实地感受到

“弘扬雷锋精神，我们在行动”的精神内涵。青协部

长付伟斌表示, 这次志愿者的宣传活动给居民带来

了实际性的服务，帮助居民解决了一些实质性的需

求，增强了居民之间的沟通，有利于更好地构建和

谐社区。同时他也会与当地社区的家园事务服务中

心紧密联系，做进一步跟进了解。毕竟活动在一时，

持续方长久！

渊本报记者 林白雪 刘馨婷 段辉琳 肖平西冤

一个存储“时间”的银行

近两年，“共享单车”风靡大学城，各种颜色的共

享单车亮相校园里的大小角落。共享单车有效的缓

解了我们出行“最后一公里”问题，也提升了我们对

在“互联网+”时代蓬发的共享经济感知，共享单车在

大学里已成为同学们每天必不可少的交通工具。但

是，随着网络技术的高速发展，任意弃放、随意毁坏、

人为上锁“窃为己有”等现象令人忧心。共享单车犹

如一块国民照妖镜，反映出一些人社会公德和规则

意识的缺失。

前几日，共享单车一篇吐槽各地共享单车惨痛

遭遇的文章在朋友圈广为转发———“共享”单车变成

了“私享”单车。共享单车的亮点在于“共享”二字，一

方面意味着资源的共享，另一方面也体现着国民对

文明的共担，通过科学统筹配置各种资源使有限的

资源发挥出最大效用。但是“共享”单车变成了“私

享”单车，无非消极的反映出了国民在诚信文明上意

识上的缺陷。但是相信只要我们发挥主观能动性，办

法总比困难多。另外，如果我们大家都秉持“人人为

我，我为人人”的“自治”理念，共享单车，就必定会成

为一种共享文明。

今年两会上，共享单车则成为一个小热点。交通

运输部部长李小鹏说：“共享单车是模式创新，要积

极鼓励和支持，共同努力，一定能发展好。”在有些人

看来共享单车的消极现象就犹如“公地悲剧”，但是

不管怎样，只是存在的少数不文明行为，以偏概全未

免太牵强？作为共享经济的一种新形态，企业本身也

应该在制度规则上面下功夫，有漏洞就应该“补洞”。

对于共享单车来说，良好机制需要资金和技术投入

的，更需要我们的创新，也对运营方和社会管理提出

了更高要求。

摩拜单车创始人胡玮玮说:“一个城市如果适合

自行车骑行的话，它的幸福指数一定是非常高的。我

们是坐等有一天能够变成这样，还是说每个人可以

发出一点力量，让这样的事情发生？”共享单车的发

展需要我们每个公民自觉遵守规则，也要我们社会

制度共同来完善。

3月5日，是第54个“学雷锋纪念日”。雷锋精神与

共享精神有着内在的相通之处。试想一下，如果大家

都能发扬雷锋精神，共享单车还会出现那么多人为

损坏吗？一个人的力量是有限的，但是如果大家都是

“活雷锋”的话，那么这个力量则是无穷的。当“携手

共治”的机制推动人们主动学雷锋时，相当于助推雷

锋精神的“倍乘效应”。这样，协同“共治”，才能“共

享”。让我们做个文明大学生，这样才不负这美好的

青春，不负这美好的时代!

渊14级工程学院工程管理3班 张权冤

守住共治，才能共享
要要要浅谈共享单车的野治冶与野享冶


