
特刊

随后，本报

记者还针对调查

呈现的一致性结

果提出问题对我校部分

学生进行采访，了解我校

学生对于雷锋精神的真

实想法，与调查数据相

辅，形成最终的调查报告。

三项数据：
意识未远，身体先行

从数据不难看出，知道学雷锋日

的确切日期者甚少，参加过雷锋月活

动的也不在多数，而在平常的时间内

也会学雷锋做好事的比例却远远高

于前两项。这一定程度上意味着雷锋

精神已然内化成我校大学生自身的

习惯，而不是依靠外界的鼓动和组织

才做出行动。这是令我们感到欣喜

的。

“不管有没有学雷锋日和雷锋

月，我们都应该坚持这种正能量的传

扬，而不是在特定的地点或者时间才

做这件事。”这是在调查中我们时常

能听到的论调。

正如调查显示，被调查者中有超

过三成参加过雷锋月活动，可是知道

学雷锋日具体是哪一天的却只有寥

寥：在参加过雷锋月活动的124人中，

只有28人能确切地说出学雷锋日的

日期。多数人收到学雷锋的倡议便欣

然前往，却不再注重仔细探究，不了

解学雷锋日由来始末。但令我们欣慰

的是，不少参加过雷锋月活动的同学

表示，雷锋月虽然纪念雷锋、学习雷

锋的功能并未达到预期的成果，但各

项助人活动还是发挥了一定的效用。

“尤其应该提倡实际点的雷锋月活

动。”给养老院老人、福利院孩子送温

暖、举行爱心义卖、捡垃圾等实际作

用强的活动都多次被提及。

其实行走在校园里，时常能见

到一些自发的好人行为。随手扶起

倒下的自行车、帮忙捡拾掉落的物

品、通过各种渠道归还遗失的东西

……这些事情在大学校园里数不胜

数，却也只是平凡生活中增色的闪

光点，正如调查中有学生坦言，只能

是在自己力所能及的范围内学雷锋

做好事———这些事正是我们的“力

所能及”。然而雷锋精神除了顺手做

的一些好事，还有另一部分翔实的

内涵。尽管在学雷锋的路上我们行

动早就先行，但真正的雷锋精神该

如何践行，值得我们思考。

两个关键词：
“助人为乐”、“无私奉献”

在本次调查的400个样本中，当

问到用一个词概括雷锋精神时，被提

到最多的便是“无私奉献”（127次）和

“助人为乐”（118次），这两个词既代表

着雷锋美好品质中的一隅，也是我校

学生对于雷锋精神的普遍领悟。

有趣的是，这两个词正表现了助

人的两种境界。

“助人为乐”最强调“乐”字，在助

人的行动中同时获得心理的愉悦，这

正是驱使我们大学生做好事的一大

重要原因。常常我们随手做的一件好

事，例如将失物归还给失主，只要预

期到失主重获物件时的欢欣，自己心

里也会产生愉悦的感觉。所谓日行一

善，一件小事并不会被长时间地记挂

在心上，然而当在做这件事或者做完

这件事的时候，微小的成就感和自我

认同正不知不觉支配着自己的行动。

于是我们愿意做一些力所能及

的好事，甚至可以忽视过程中的不方

便。然而当这份愉悦感和付出产生不

平衡，横亘在我们眼前就是选择牺牲

自己的一部分利益或者选择明哲保

身的鸿沟———

恰如“无私奉献”这个词眼的分

量，不是轻而易举的予以，而是绝对

无法独善其身的付出，这正是我们难

以做到的。并非现代大学生自私，而

是愈成熟的现代社会人与人的亲疏

远近关系更加明显，人与人交往更加

遵循社会交换的规则，通过物质、情

感的交换囿于更窄的人际圈内。而早

已习惯了社会交换的我们在面对诸

如即将被扒手偷窃的路人、丢了路费

无法回家的旅客、遭受暴力的家庭妇

女等需要帮助的陌生人时，第一个想

法不是“无私奉献”，而是始终穿着那

张“漠不关心”的皮囊。

然而长久形成的羁绊并不是无

法挣破，只是不要再为社会添一个

无关紧要的旁观者、传播者或议论

者，而是做那个站出来的勇者。雷锋

精神并不因时代变迁而黯淡，只是

需要新的诠释，切莫让“雷锋叔叔没

户口，三月来了四月走”成为当代的

无奈和悲哀！

（本报记者 刘世昌等整理）

在过去的半个世纪里面，每一年的三月份，

我们都会兴起学习雷锋的热潮，并赋予雷锋精

神更新的时代意义，让它代代传承下去。在学生

生活热门的微博里，有这么一个群体，我们每天

与他们在网络上相见，却几乎没有人知道他们

的真实姓名。似星辰般，日日相伴；似阳光般，予

人温暖；也似空气一般，时刻感受着他们所带来

的价值，却从未注意过他们的存在，他们就是在

新浪微博上为同学们推送身边新鲜事，帮助大

家寻找自己丢失的证件，财物的同学们。在雷锋

月，本报记者通过各种渠道与“江夏学院失物

招领中心”和“福建江夏学院论坛”两个微博的

管理者取得联系，并对他们进行了采访。

江夏学院失物招领中心（以下简称“招领中

心”）隶属于福建江夏学院微博协会，平时由两

位同学轮流运营。从2013年开始，招领中心便开

始专程负责帮同学寻找失物。福建江夏学院论

坛（以下简称“论坛”）则在2012年就已经成立，

负责的同学谦虚地表示，论坛是一个草根的队

伍，志同道合的小伙伴聚在一起，共同运营了我

在江夏暗恋你，随手拍江夏，和江夏微信箱等。

现如今，或原创或转发，带有话题#江夏寻物##

江夏认领#的微博，仅招领中心就快达到三千多

条，论坛的内容更为丰富，但失物招领仍占其中

的一大部分。

或许你们会感到好奇，每天这样地耗费时

间在微博上面是否会耽误学习，背后是否有丰

厚报酬。招领中心的同学表示，自己每天的工作

量并不大，看到相关信息进行转发，为了让大家

更直观地看到，晚上会进行汇总，几乎都是用

课间或空闲时间来做这些事情，并不会耽误到

学习。论坛的负责人把自己每天的工作总结为

“刷刷微博，想想段子，找找内容”，力求

把更多精彩的内容推送给大家。如果内

容能够得到同学们们的喜欢，或

者从中得到一些共鸣，或者学到

一些东西，哪怕只是一

点点，他就会感到满

足。这不是为了一种浮

躁的、想要成为同学心目中的英雄角色，或是成

为同学们口中热门议论的话题。就好像把自己

运营的微博当成自己的孩子一样，看着它一天

天地成长，没有什么报酬是能比得上的。在别人

的眼中他们是一群隐藏在学校当中的“神秘人

物”，而在他们看来，这些事情任何人都能做，只

是今天我们比别人更愿意去做，更能坚持去做，

这种被肯定的幸福感是其他事情无法比拟的。

与此同时，这些失物招领的举动也在慢慢

地影响到其他的人。现在，不仅是丢失物品的同

学会通过微博寻求帮助，更多的是在拾到东西

后，主动通过微博平台寻找失主的人。的确如

此，如果仅仅靠招领中心和论坛的同学们，信息

会少得多得多。赠人玫瑰，手留余香，大家一起

帮忙转发微博寻物或认领，共同扩散。这是十分

强大的力量。正如前主席胡锦涛曾说过：“再大

的困难除以13亿都会变的微不足道，再小的力

量乘以13亿就会变成爱的海洋！”微博很容易被

新的内容覆盖，每天的汇总是二次曝光的过程，

它可能很有用，它也可能效果不大，但是做了在

某一个时候就会发挥作用。福

建江夏学院有在校生一万五千

多人，如果每个人都散发一点

正能量，那发挥的作

用难以估量。

半个世纪以来，

我国社会发生

了很大变化，每

一 次

社会转折都会引起人们对雷锋精神的重新审

视，但每一次新的检验都坚定了人们弘扬雷锋

精神的信念，每一次新的审视都促进了学习雷

锋活动的深入发展。雷锋精神看似离我们遥远，

却一直行进在时代的行列中，从未离开过我们。

不仅仅只有福建江夏学院微博协会和福建江夏

学院论坛的同学们在默默奉献，每一位拾金不

昧、主动寻求失主的同学，都在弘扬雷锋精神的

正能量！最后，不妨用接受采访的两位

同学的话来总结：“让我们一起行动起

来，用我们微博（薄）的力量做

一些不一样的事！”

（本报记者 陈捷娜

黄莺玲）

编者按
三月，我们迎来了一个春暖花开、万物复苏

的季节，同时也迎来了讲文明、树新风、立榜样

的第52个“雷锋纪念日”。2月28日，习近平总书

记在全国精神文明建设工作表彰暨学雷锋志愿

服务大会上讲到：“要让中华民族文化基因在广

大青少年心中生根发芽，充分发挥榜样的作用，

引导和推动全体人民树立文明观念、争当文明

公民、展示文明形象。”刘云山同志在纪念毛泽

东等老一辈革命家为雷锋同志题词五十周年座

谈会上强调：“雷锋精神是一面永不褪色的旗

帜，我们要继续深化拓展学雷锋活动，大力弘扬

雷锋精神，引导和激励人们胸怀理想、脚踏实

地，为全面推进中国特色社会主义事业、实现中

华民族伟大复兴“中国梦”而奋斗。”

为深入践行社会主义核心价值观，积极响

应习近平总书记在全国精神文明建设工作表彰

暨学雷锋志愿服务大会上的讲话精神，我校在3

月份举行了以“与雷锋同行”为主题的系列志愿

服务活动，各级团组织结合自身实际，组织青年

志愿者在校内、校外开展志愿服务，宣传雷锋先

进事迹和助人为乐的无私奉献精神，培养学生

的思想道德品质和良好的生活习惯，将志愿者

服务于校园、社区和身边的环境有机结合起来，

促进校园文化建设。

在学雷锋志愿服务活动中，我校各级团组

织通过多种形式和载体展开了丰富的志愿行

动。校团委将雷锋精神结合时下环境热点，以

“鼓山清洁家园欢乐之旅”为主题，旨在通过青

年志愿者的力量清理垃圾，还鼓山原本之美，宣

传雷锋精神，唤醒公民的环保意识，提升思想道

德素质。会计学院以“‘明德’践行，我与‘雷锋’

有约”为主题，开展了“走近雷锋”、“重温雷锋精

神”、“践行：我与‘雷锋’有个约会”三系列主题

实践活动，通过组织广大团员青年品读《雷锋日

记》，体味雷锋心际，感悟雷锋事迹；组织观看

2014感动中国人物视频，寻找身边的“雷锋”；开

展“春天，我与‘雷锋’有约”主题征文、“小志愿?

微行动”雷锋精神进社区、“做最好的自己”主题

团日、微博互动评选等活动；金融学院以“雷锋

去哪儿”为主题，举办追逐雷锋脚印“助人为乐

情常在，雷锋精神心永存”签名活动、“‘瓶’水相

逢，‘衣’见倾心”爱心志愿活动、雷锋塑像前志

愿者宣誓大会等活动；经济贸易学院以“情系雷

锋月，爱洒三月天”为主题，开展穹顶之下，同呼

吸共命运校园保洁、环大学城环保骑行、隐惠园

义工等活动。法学院以“学习雷锋，从自己做起，

从小事做起”为主题，着手清理校园宣传栏的小

广告、收集矿泉水瓶子变废为宝、并通过征文比

赛弘扬雷锋精神；人文学院两所校区一起行动，

金山校区以“惠残利残‘小微服务’”为主题，联

合福州市盲人协会和部分社区，组织以助残志

愿者为骨干的志愿服务队开展“微公益”活动，

为盲人家庭提供室内清洁、代理购物和陪护出

行等上门服务，探索一对一、多对一的结对助残

志愿服务模式；大学城校区则以“关爱自然，保

护鼓山”为题，组织志愿者前往鼓山维护环境卫

生，捡拾白色垃圾，劝导纠正游客破坏植物、乱

扔垃圾等不文明现象。电子信息科学学院以“还

我一片干净的宿舍”为题，通过废品回收再利用

践行雷锋新精神的同时宣传环保精神。公共管

理学院以“学习雷锋精神 践行社会主义核心价

值观”为主题，与福州市献血中心共同合作在本

校生活区举办爱心献血活动、走进儿童福利院

和老人院、图书馆义工行活动；工商管理学院的

金山校区以“棵棵树苗，力量无穷”为主题，栽种

树苗，绿化环境、大学城校区则以“弘扬雷锋精

神，传递少年正能量”为主题，义务前往鼓山周

边清洁，开展清洁志愿服务活动，同时宣传“奉

献、友爱、互助、进步”的雷锋志愿者精神。工程

学院以“手拉手 芯连心 一心一意为环保”为主

题，回收废旧笔芯，变废为宝制成工艺品并拍摄

公益宣传片、清洁校园；海峡财经学院以“学雷

锋、树新风，我志愿、我行动”为主题，赴敬老院

慰问老人；国际教育学院以“传承雷锋精神 创

建和谐校园”为主题，整理校园自行车、组织“学

习雷锋，好榜样”主题班会及交流会，观看《离开

雷锋的日子》影片。此外，校团委和二级学院团

委还积极运用微博等新媒体开展“读雷锋·抒心

情·讲奉献”微博感言评选等网上互动与微话题

讨论活动。

广泛开展青年志愿活动，有助于引

导学生在实践中成长，切实发挥榜样力

量，使更多青年团员关注并加

入到志愿服务活动中来，不断

提高全校广大青年团员

的服务意识、文明

意识、奉献意识。

（校团委）

学雷锋：我们在行动
———我校师生积极开展学雷锋志愿服务活动

校园调查：
=

是否知道学习雷锋日是哪

一天？（人）

是否有参加过雷锋月

活动？（人）

在非雷锋月时是否会

学雷锋做好事？（人）
总计（人）

是：53（13.3%）

否：347（86.7%）

是：124（31.0%）

否：276（69.0%）

是：342（85.5%）

否：58（14.5%）
400

时值三月学雷锋月，我校多项学雷锋系列活动在校园里进行得

如火如荼，而“雷锋”这个象征符号在我校大学生眼里所代表的意义

是什么，雷锋精神如何影响他们的价值选择？带着这些疑问，我报记

者组织进行了关于“学雷锋”的一次校园调查。

本次调查于2015年3月12日在我校生活区内进行，由本报记者刘

世昌、陈定国、王丽洪、缪诗泓、吕晶组成的调查组采取偶遇抽样的方

法，对我校400名学生进行调查，得出的定量调查数据如下：

月 日，校青年志愿者协会携手福州鼓

山风景名胜区青年志愿者服务站，通过青年志

愿者的力量清理垃圾，还鼓山原本之美。

月 日，经济贸易学院青年志愿者开展

了“文明校园，我当先锋”教学区保洁活动。同

学们冒着小雨，细心地捡起路上和草坪上的

每一张纸屑、每一个烟头。

荩 月初，海

峡财经学院青年

志愿者们来到敬

老院陪老爷爷老奶奶

们，一同看闽剧，教他们

一些电脑的基本常识，陪他们

下象棋，拉家常，和他们畅谈

大学的生活、做志愿者的感

想；同时，也勾起了他们年轻

时代的回忆，跟志愿者们一同

分享他们的奋斗史。

月 日，公共管理学院携手仓山区青年社会管理服

务中心为绿化环境栽种树苗。

月 日，电子信息科学学院开

展了“三月雷锋集废品”活动。

月 日，工程学院按照计划分好清扫区域，在校内开展环

卫工作，包括了教学区、学校长廊等卫生死角。为同学们创造

了良好的学习环境和条件，同时也将雷锋精神传播到校园中。 月 日下

午 国际教育学院

开展了以“和我一

起学雷锋”为主题

的扶起倒下的

自行车的活动。

月 日，人文学院青年橄榄枝协会携手福州市盲人协会，开展了

主题为惠残助残“小微服务”系列志愿服务活动。

月 号，工商管理学院青年志愿者协会的同学们走进福

州市儿童福利院，看望并照顾小朋友们。

月 号，法学院青年志愿者利用各种清除

广告的工具，认真并耐心地清理 、号楼的宣

传栏上的小广告。

月 日，金融学院开展了“啄木鸟”活动，对校内的小

广告进行了一次大清理，让这些“顽固分子”脱离学校的各

处墙壁，为学校树立了整洁美观的新形象。

“微”雷锋，“微”雷锋，伴我行

月，会计学院团委走出校园，发起“小志愿·微行动”，在洋四社区、省

博物馆、国医堂等公共场所，开展道德讲堂、志愿解说、关爱老人等活动，播

撒爱与奉献，传播正能量，弘扬新风尚。
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