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这些防疫小知识，你需要知道……
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校园防疫小知识
快来 一下吧

盼望着，盼望着……

开学的日子越来越近了

疫情防控战仍在继续

学校防疫工作更是不容忽视

今天，小编大家讲讲开学后的防疫小常识

亲爱的同学们

关乎大家的生命健康一定要牢牢谨记哟

我们已准备好，期待你们的到来

返校途中要注意什么?

1、有条件的建议乘坐私家车返校，尽量避免搭乘公

共交通工具。乘坐公共交通工具时，应全程佩戴一次性医

用口罩或医用外科口罩。

2、随时保持手部卫生，减少接触交通工具的公共物

品或部位；接触公共物品、咳嗽手捂之后、饭前便后，用洗

手液或肥皂在流水下洗手，或者使用免洗洗手液擦拭消

毒；避免用手接触口、鼻、眼；打喷嚏或咳嗽时用纸巾或手

肘衣服遮住口鼻。

3、避免在人员密集、通风不良的场所逗留。应留意周

围旅客状况，避免与可疑人员近距离接触。发现身边出现

可疑症状者及时报告乘务人员。妥善保存旅行票据信息，

记录乘车时间和登车地点，以配合相关密切接触者调查

及作为学校审核依据。

4、做好健康监测，自觉发热时要主动测量体温，若出

现可疑症状，尽量避免接触其他人员，视病情及时就医。

在校日常防护怎么做?

1、戴口罩。前往校园公共场所（包括教室、办公室、食

堂、图书馆等）应正确佩戴口罩。

2、勤洗手。饭前便后、咳嗽、打喷嚏时用手捂口鼻后、

接触污物后等，都应及时洗手。应使用流动水和肥皂或洗

手液，采用“七步洗手法”洗手。

3、勤消毒、勤通风。教室、宿舍勤通风、勤消毒。

4、避免人群聚集。尽量避免外出校外活动；避免去人

流密集的场所；避免到封闭、空气不流通的公共场所和人

多聚集的地方。

5、作息规律。养成健康的生活方式，合理膳食，不暴

饮暴食，劳逸结合，不熬夜，生活有规律。适当锻炼，保持

休息与运动平衡。

6、不出校门、少出校门。出校门必须向班主任报告，

批准后方可出校。

怎么正确洗手?

在餐前、便后、回宿舍、接触垃圾、抚摸动物后，记得

洗手。洗手时注意使用流动水和肥皂或洗手液彻底清洗

双手，揉搓时间不少于20秒。为了方便记忆，揉搓步骤简

单归纳为七字口诀：内-外-夹-弓-大-立-腕。

食堂就餐需要注意什么?

1、进入食堂前做好体温检测，体温异常者避免入内

用餐。

2、佩戴口罩进食堂，排队候餐保持距离，要求饭前

洗手。

3、可以打包食物宿舍就餐，降低食堂的人群聚集

密度。

4、在食堂就餐的学生，尽量单独就座，不面对面就

餐，避免人员聚集，减少不必要的交流谈话。

5、食堂餐具采用热力消毒柜等消毒方式，进行消毒。

学生可以自带餐具用餐。

宿舍防控要注意什么?

1、宿舍实行封闭式管理，进入宿舍区须实名验证并

检测体温，疫情防控期间杜绝互串宿舍；做到在宿舍区不

聚集、不串门。

2、实行以宿舍为单位的集中动态管理，实行早、中、

晚“一日三报告”制度和晚点名制度。

3、注意宿舍通风，做好个人卫生。被褥及个人衣物要

定期晾晒、定期洗涤。及时清理垃圾，保持环境卫生。

春天已经来了

开学还会远吗？

美好的事终将如期而至

希望每一位学生保护好自己

让我们共同努力

期待新的相逢~

防疫系列知识宣传

口罩的佩戴
及注意事项
一尧耳带式口罩的正确戴法

①洗手消毒 （可用75％酒精棉擦

拭）；

②调整方向。撕开口罩，分清上下

内外。深色面朝外，鼻夹侧朝上；

③按压鼻夹拉开褶皱，使口罩覆盖

口、鼻、下颌，并通过呼、吸，测试调整口

罩密封性；

④将双手指尖沿着鼻梁金属条，由

中间至两边，慢慢向内按压，直至紧贴

鼻梁；

二尧头戴式口罩的正确戴法

①戴口罩前应洗手，同时避免手接

触到口罩内侧面；

②分清楚口罩的内外、上下；口罩

深色面朝外；金属条或海绵条一端是口

罩的上方；

③先将头带每隔2－4厘米处拉松，

手穿过口罩头带，金属鼻位向前；

④戴上口罩并紧贴面部，口罩上端

头带位放于头后，然后下端头带拉过头

部，置于颈后，调校至舒适位置。

三尧佩戴口罩的注意事项

①摘戴口罩前，要保持双手洁净，

尽量不触碰口罩内侧，以免手上细菌污

染口罩；

②不要重复使用一次性口罩，最好

每隔2－4小时更换一次。当口罩受潮或

被分泌物污染，应及时丢弃，更换新的

清洁且干燥的口罩；

③一定要使口罩与面部有良好的

密合。简单的试验方法是：戴上口罩后，

用力呼气，空气不能从口罩边缘漏出；

④不要用手去挤压口罩。即使是

N95或KN95口罩，也只能把病毒隔离在

口罩表层，如果用手挤压口罩，使得病

毒随飞沫湿透口罩，就会增加病毒感染

的概率。

1 佩戴防护口罩

前预先用双手将头带

每2到4厘米一段一段

地 拉伸 （仅 适用 于

8210，其它型号的头

带无需预拉伸）。

2 用 手托住 口

罩，使鼻夹位于指尖，

让头带自然垂下。

3 使鼻夹朝上，

用口罩托住下巴。将上

头带拉过头顶，放在脑

后较高的位置。将下头

带拉过头顶，放在颈后

耳朵以下的位置。

4 将双手指尖放

在金属鼻夹顶部。用

双手，一边向内按压，

一边向两侧移动，塑

造鼻梁形状。

注意：用单手捏

鼻夹会导致密合不

当，降低口罩防护放

果。请使用双手。

5 在进入工作区

域之前，使用者必须

检查口罩与脸部的密
合性：

a）用双手罩住口
罩，避免影响口罩在

脸上的位置。

b）如口罩无呼气

阀，快速呼气；如口罩

带呼气阀，快速吸气。

c）如空气从鼻梁处泄漏，应按步骤4重新调整
鼻夹；如空气从口罩边缘泄漏，应重新调整头带；如

不能取得良好的密合，应重复步骤1-4。
d）如没有感觉泄漏，可进入工作区工作。


