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美是人类永恒的追求，同时也是一个相对模糊的概念。有人说，美

是客观存在；也有人说，美是主观感受。什么是美的影视，什么又是影视

之美？这便需要影视评论，需要镜头与文字之间的灵感碰撞。

一个真正的影评人，在眼神犀利、笔锋潇洒的同时，对生活、社会、

美学和影视，一定也是有来自内心深处的关照的。他的灵感与审美像涓

涓溪流，一点一点，浸透到纸里，到电影镜头里，到读者和观众的心里。

一篇好的影评是可以与电影一起被流传很久的，一篇好的影评应当

是精彩纷呈或者感人至深的，一篇好的影评应当是完美切题内容繁复深

刻的。能否写好影评，和一个人的艺术感觉、电影知识积累、文字表达能

力、生活阅历都有关。头脑中有思想，眼里有电影，笔下有才情，生活有阅

历，才能写出好的影评。

艺术家有记录时代的责任，影视作品也不仅仅是娱乐产品。有人住

高楼，有人在深沟，有人光芒万丈，有人一身锈迹，世相万千种，浮云莫去

求，斯人若彩虹，遇上方知有。斑驳光线，交错重叠，或真实，或虚幻，清茶

一盏，慢慢了悟。

这人生，眼前的，不过一片光和影；留下的，不过一段纠与缠。执念若

放，天地不过水闲月朗。

人世幻梦成真，而转瞬之间时光的浪已汹涌湮没红尘。

光影面上飘浮着花，如同我们的一生。 渊校报编辑部冤

光影面上的花（ 第 二 季 ）

你的能量超乎你想象！这句耳熟能详的某饮料广告语在

电影《爆裂鼓手》中得到了很好的验证。很多时候，没有逼自

己一把就不会知道自己的能量究竟有多强大，生活中太多的

“不错”往往就是失败的开始。

在电影《爆裂鼓手》里，男主角安德鲁空有音乐天分却出

生于一个普通的单亲家庭。他凭借自己的努力进入了一所音

乐学院，如果能得到魔鬼教练弗莱彻的认可，就能进入爵士

乐队借此成名，然后出人头地。在他不断苦练下，终于顺利挤

掉了上一名正式鼓手，当上了乐队核心，看似就要上演那无

比经典的“屌丝逆袭”的戏码。但好景不长，安德鲁核心还没

当上几天，弗莱彻又招来一人，让3人互相竞争。弗莱彻的目

的很是明显，就是通过无穷尽的竞争逼出各自的潜力，以选

取最好的那个。这本无可厚非，可导师弗莱彻选择了最简单

粗暴的方法，这不仅让三名鼓手之间产生了浓浓的火药味，

也因此逼出了一个对乐队核心位置愿为之疯狂的安德鲁。路

上车抛锚了，他就立马去租车；敲鼓时已贴着创口贴的手渗

出血迹，随手贴上一个创口贴继续。后来导师弗莱彻的一个

弟子因忍受不了弗莱彻极其残酷的教导方式，选择自杀，可

能是出于报复，又或是不认同其偏执极端的培养方法，安德

鲁选择指证弗莱彻，后者也因此离开了音乐学院。在两人双

双离开学校后，一次偶然的机会在酒吧相遇。导师弗莱彻推

心置腹，向主角解释了自己的观念，同时邀请他去参加一个

著名的音乐节，去观看的都是知名的音乐家，他答应了。在音

乐节上，安德鲁发现弗莱彻给了他完全错误的乐谱，不难猜

测出弗莱彻是要借此让他不得翻身，以报其指证之仇。一顿

胡乱演奏后他清楚现在的自己已身败名裂，便放开手脚，开

始一段只属于主角安德鲁自己的极致表演，震撼全场。影片

最后，安德鲁与导师弗莱彻相视一笑，令人回味。

故事不是自己一个人就会发生的，没有导师弗莱彻，安

德鲁便缺少激发自己潜能的机会，那么也不会有最后的成

功。至于弗莱彻的做法是否出于报复，我觉得没有必要争论。

这是一个结果论的时代，结果已经如此，谁会在乎过程？换个

角度思考，弗莱彻并没有理由因自己的离职报复自己辛苦培

养出的高徒。弗莱彻在学院为了培养学生呕心沥血，不可否

认他的做法过于偏激，然而现在的某些教师任由学生顺其自

然，无法做到人尽其才，是否可以理解成是敷衍呢？

从影片结尾的那相视一笑可以看出，两人之间并没有仇

恨，更多的是两个偏执狂之间的惺惺相惜。生活总是充满意

外，如果没发生那一系列事故，也就不会去指证弗莱彻，两人

很可能会携手取得巨大成功，这一切不就完美了吗？然而，人

生不容许有如果！喜欢电影中男主角安德鲁的一句话：“我要

成为最好的。”然而在这样一个被娱乐包围，噪音环绕的世界

里，若没有这么一位对培养人才有着变态渴望的老师，安德

鲁又怎会成为最好的？大部分时候，我们的雄心壮志总会在

生活的蹉跎中慢慢被消磨掉，然后得过且过继续生活。弗莱

彻很伟大，伟大在于他的睿智，他跳过了无用的说教，用行动

来教会安德鲁如何去做一个优秀的人。

当你把今日的痛苦变成未来成功之日的画卷，那么回头

来看，你所受的痛苦就是客观的了。我们生来就是追求完美，

听多了good job，便也就成了我们懈怠的借口。或许，我们每

个人都需要一个属于自己的弗莱彻吧。

渊电子信息科学学院16级信息管理与信息系统2班 李伟冤

不错，是你失败的开始
要要要观电影叶爆裂鼓手曳有感

我们的生命如此完整，从呱呱坠地到变成一抔黄土，每

天我们都在变，也没有变。影片中的主角是一名摔跤手，他在

摔跤生涯里曾获得过全国冠军，那是他曾经的巅峰。虽然已

经非常优秀，但他的梦想是代表国家参加国际比赛并赢得冠

军，让整个赛场响起印度的国歌，可是由于国家缺乏对其经

济上的支持，他的梦想直到退役都没有实现。

于是，他寄希望于他生命的延续，他希望孕育出一个男

孩，代替他实现梦想。然而上天似乎总是在跟他开玩笑，第一

胎女儿、第二胎女儿、第三胎女儿、第四胎女儿！能怎么办呢？

似乎除了放弃也别无选择了，他开始深埋心中的梦想，甚至

连曾经的“辉煌”也锁入箱底了。

然后，一次意外———两个女儿竟然把男孩子打的落花流

水。这位爸爸终于看到了希望，他的生命出现了另一个意

义———培养女儿成为世界摔跤冠军，让她们作为女性的代表

拯救出生就注定与锅碗瓢盆相伴的女性……我爱死了这里

的影视音乐，当爸爸眼前一亮想到这一点的时候，音乐一下

子欢乐起来，就好像生命在内心深处的动力犹如火山一样喷

薄而出，我也被深深感染了。

当然，两个女儿就此失去了天真无邪而且无忧无虑的

童年生活。每天伴着朦胧的日光起床，跑步、锻炼、摔跤，每

天吃很多肉类食品，不能佩戴喜欢的饰品……她们不是没

有想过反抗，结果却是失去了心爱的长发；她们开始抱怨，

开始同外人一样觉得父亲的行为是荒诞无稽的，片中两个

女儿的对话令我印象深刻———有哪个父亲会强迫自己的女

儿成为摔跤手。是啊，马哈唯亚不是一个普通的父亲，他把

自己生命的意义赋予在他的女儿的身上。不过就像婚礼上

那个小姐妹说的，“至少你们的父亲是真的把你们当作自己

的孩子，他为你们遮风挡雨，就是让你拥有自己的未来、自

己的人生。”从那之后，她们开始自觉训练，把父亲的梦想

化作自己的坚持。我想，那时候的父亲，心里该是无比欣慰

的吧。

她们逐渐长大，身边的声音越来越多、越来越失真，姐姐

开始挑战父亲的权威。在姐姐和爸爸摔跤的那个场景，我的

眼泪不争气地流个不停，爸爸用尽全力想要告诉自己的女儿

什么是对的，而姐姐已经见过城市的权威与信奉，选择不再

相信父亲的骄傲。是的，她赢得了那场比赛，她以为用自己的

实力打败了父亲的骄傲。那时候父亲无力的背影，我至今记

忆犹新，赢一个父亲的骄傲，让我无所适从……也许妹妹说

得对———“爸爸不是输给了技巧，而是爸爸老了。”

电影的最后，大女儿赢得了世界冠军，这个过程中，有她

自己的幡然醒悟与坚持，更有爸爸对梦想的坚守与坚强。我

想最强大的力量永远不会是技巧，即使在智能科技如此发达

的今天，带来奇迹的力量始终都来自内心。

电影中的爸爸和女儿们都是幸运的，爸爸的梦想恰好是

女儿们的坚持，他们互相成全，也让阳光照进彼此的生命，一

生百年，能得这样一场相遇，怎么能说不是幸运？

好在生命本没有意义，才容得下各自赋予意义！

渊16级人力资源管理2班 林白雪冤

生命的意义
要要要也评电影叶摔跤吧袁爸爸浴曳

“把灵魂交给上帝，把身体交给我。”这是安迪第一天进

肖申克监狱时狱长说的话。在这黑暗的高墙之内，一个失去

了灵魂的人，禁锢的不是他的身体，而是他的心。可安迪并没

有被这个体制化的监狱所吞噬，他救赎的不仅仅是自己，还

有其他囚犯的灵魂。

布鲁克斯是监狱里年长的囚犯，他个子矮小，面容和善，

负责监管监狱里的图书馆，人们都亲切地叫他“老布”。这位

在监狱里度过了大半辈子的老人，在获得假释的机会时，他

竟没有半点欣喜，有的却是茫然与恐惧。为了继续留在监狱

里，布鲁克斯甚至挟持一位狱友为人质。五十年的牢狱生活，

已将老布的思想“体制化”，肖申克监狱是老布唯一认识的地

方，一旦离开了熟悉的环境，熟悉的人，他感受不到自己的价

值，找不到自己的位置。他数次在梦魇中惊醒，最后选择了死

亡。布鲁克斯只是走出了肖申克监狱，殊不知他的心灵早在

五十年中被宣判了无期徒刑。

瑞德也是如此，他一方面清楚地知道“体制化”，另一方

面却不得不接受这一现实。“监狱里的高墙实在是很有趣。刚

入狱的时候，你痛恨周围的高墙；慢慢地，你习惯了生活在其

中；最终你会发现自己不得不依靠它生存。这就是体制化。”

瑞德说。

与布鲁克斯截然相反的则是安迪，他从一开始就明白他

不属于这里。因此他像瑞德要的第一个东西是一把小石锤。

仿佛他从开始就已经想好要用未来二十年的时间凿出一条

通往自由的隧道。安迪向往自由的信念从未消失，他用自己

的智慧帮狱警解决税务问题，甚至有狱警连孩子的升学问题

也来向他请教。安迪为了给囚徒们争取着不多的权益和精神

空间，同时也逐步成为肖恩克监狱长诺顿洗黑钱的重要工

具。他利用财务特长为狱友们赢得了一桶啤酒，坚持六年如

一日地给州议会写信请求拨款建设监狱图书馆，他拥有希

望，也将希望带给了囚犯们。

瑞德说，希望是危险的东西，是精神苦闷的根源。而安迪

却告诉他，“记住，希望是好事———甚至也许是人间至善。而

美好的事永不消失。”如果没有遇到安迪，或许瑞德的下场与

布鲁克斯相同，活在已被“体制化”躯壳下，适应不了自由的

世界，摆脱不了规则的束缚。安迪带给了瑞德埋在橡胶树下

的希望，口琴让瑞德相信安迪有这个能力。瑞德理解了安迪

那句话的含义———“要么忙着活，要么忙着死”。

事实上，安迪在挖好地道之后并没有立刻逃走，他最终

离开是因为汤米的死让他看清了诺顿的残忍无情，看清了自

己并没有能力救赎其他的囚犯。当天晚上，风雨交加，雷声大

作，已经得到灵魂救赎的安迪越狱成功。安迪出狱后，领走了

部分监狱长存的黑钱，并告发了监狱长贪污受贿的真相。瑞

德按照约定在橡胶树下找到了安迪留下的一盒现金和一封

手写信，两个老朋友最终重逢了。

到此，影片结束，而我至今仍然记得那个画面。安迪在广

播室里不顾一切地播放着《费加罗的婚礼》，门外诺顿与海利

们警告着安迪，安迪面带微笑将音量调到最大声，镜头缓缓

划过正在广场上放风的囚犯们。他们伫立聆听，没有愤怒，没

有怨恨，沉浸在象征自由的歌声中……

渊金融学院16级经济统计学2班 潘子晴冤

美好的事永不消失
要要要观电影叶肖申克的救赎曳有感

这是一部讲述生命与救赎的电影，是一

部极具人道精神及触动人类心灵底线的经

典作品，也是导演斯皮尔伯格本人对一段历

史严肃的思考。《辛德勒的名单》再现了德国

商人奥斯卡辛德勒在第二次世界大战期间

保护1200名犹太人免法西斯杀害的真实历

史事件。而导演斯皮尔伯格———拥有犹太血

统的他，用自己独特的方式，向那个黑暗年

代里的博爱表达了最崇高的敬意。

影片整体没有刻意制造恢弘的场景来

引起震撼人心的效果，一切如同纪录片般

缓慢平和，且中心情节以黑白画面呈现，把

残酷的杀戮描绘得分外平静又让人心颤。

电影中再次揭露纳粹种族灭绝和奥斯维辛

集中营的惨案，粗粝的色调、沉闷的枪声、

犹太民族绝望的哭喊，生命成为德国军官

随意射杀的玩物。太多让人无法轻易忘记

的镜头，沉痛压抑的氛围，无不在鞭笞和控

诉着那段历史。

影片的开头，犹太人围立在一起衷情颂

咏，进行传统的祈祷仪式，在摇曳闪动的烛

光中，画面缓慢褪去色彩，直至白烛燃尽，

画面彻底切换为黑白色。飘荡的青烟将我

们带到那个时代。黑白画面仿佛弱化了人

视觉的冲击感，但却更加意味深长。悠扬缓

慢的小提琴独奏和混声合唱始终贯穿影

片，好像将悲伤的情感悄悄拉长，又缓缓地

注入观众的内心，使其变得更加细腻，挥散

不去。一个小女孩衣裙上的红色成为黑白

画面里唯一的鲜活的颜色，仿若那跳动着

的生命，但最后她也难逃枪口。这一幕一直

被奉为经典。影片结尾处，颂歌再次响起，

平展的地平线上涌来一群人，他们的脸上

充满欣慰和坚定。此时画面转为彩色，光明

乍现。

最初，辛德勒开设工厂的目的并非拯救

犹太人，而是纯粹身为商人想牟利，想大发

一笔战争财。而犹太人能够到他的工厂工

作，也就暂时脱离了危险，抵达了避难所。然

而当目睹犹太人遭遇惨绝人寰的大屠杀，看

到唯一红色身影的小女孩最终也躺在火葬

的推车里，他深知生命在纳粹枪口下的岌岌

可危，明白自己必须真正做些什么。于是他

制定了一份声称他的工厂正常运作所“必

需”的名单,把能够收集到的1000多名犹太

人的名字打印出来，通过贿赂纳粹官员，换

取了这批犹太人的生命。犹太经理用颤抖的

双手拿着珍重的名单，泣不成声。他清楚，这

是辛德勒耗尽几乎全部积蓄换来的，而在当

时的纳粹黑云下，竟然会有一位德国商人，

愿意倾尽财产守护这个民族。正如他所说，

这份名单代表着生命，代表着至善。

始终不能忘记战争结束后，辛德勒与工

人们告别的一幕。临行前，工人们把假牙取

出金子熔铸成一个戒指送给他，上面用希伯

来文刻了一句经文：“当你挽救了一条生命

就等于挽救了全世界。”在铁道上，面对着那

一千多名自己救下的犹太人，辛德勒痛哭流

涕，跪在铁轨上，握着犹太助理的手哽咽道：

“如果我的生活不那么奢侈，我可以再多救

些人，如果我再多赚点钱……我太荒唐挥霍

了……”工人们纷纷围上前来抱住他。而其

实，他已经拯救了一个世界。

那一纸名单守护了生命的永恒，那一枚

指环在厚重的历史中保持着耀目的光芒，救

赎与感恩在那个黑暗时代遗留下了熠熠生

辉的意义。长眠在耶路撒冷的辛德勒，用他

的正义和智慧获得了永恒，在那场残酷战争

的阴郁背景下，他的形象闪耀着人性的光

辉，象征着人类心底那份永不磨灭的正直、

善良和温情！

渊16级商务英语2班 黄春丽冤

至善,守护了生命的永恒
要要要评电影叶辛德勒的名单曳

《摔跤吧，爸爸！》这部来自宝莱坞的影

片，在全球获得一致的好口碑，获得豆瓣9.2

的高评分。不言其他，《摔跤吧，爸爸!》是一

部热血又真实感人的片子，其中不少情节戳

中泪点、打动人心。

《摔跤吧，爸爸！》之所以获得好评，得益

于片中饰演父亲马哈维亚的阿米尔·汗。阿

米尔·汗是印度的国宝级演员。由于影片所

讲述的是真实的故事，为了更接近故事的

主角形象，阿米尔·汗先是吃成一个胖子，

每天接触高热量、高脂肪的食物，正如影片

中，父亲马哈维亚呈现出肥胖、笨重的样

子，头发花白，一身白色宽松大衣，脖子上

一条白色汗巾，真实地展现出一位大腹便

便的中年人。随后，他用了五个月的时间健

身，把体重剪掉60公斤，成为满身肌肉的猛

男，这样高难度的挑战，对于许多演员来说

真的是难以做到，更何况是已达52岁的阿

米尔·汗，他的敬业精神着实让人感动。一

位艺术家，最重要的是操守和真实。现代媒

体技术无所不能，许多演员通过特效、化妆

展示出预期的效果，恰恰与职业素养相悖，

而阿米尔·汗是为数不多的献身职业、恪守

本真的演员之一。

影片的故事很简单。马哈维亚年轻时是

一名摔跤手，但因生活所迫，他只能放弃摔

跤，直到退役都与金牌无缘。于是，他只得寄

希望于自己的儿子，为他赢得世界级金牌，

实现未完成的梦想，却没想到妻子给他生了

四个女儿。马哈维亚整日愁眉不展，看着自

己的梦想几近破灭，却无力挽回。

直到有一天，事情有了转机。他发现，

自己有两个女儿和邻居打架时从没输过，

这时的马哈维亚发现了女儿身上的潜质，

决心把女儿训练成摔跤手。可是，在印度，

大多女孩都只能与锅碗瓢盆打交道，成为

摔跤手几乎是不可能发生的，他的妻子也

认为女儿以后会嫁不出去。但最终两人协

商后，妻子终于同意了女儿练习摔跤。两个

女儿只得奉命接受父亲的魔鬼训练，她们

换掉裙子、剪掉长发，成了全村人、同学嘲

笑的对象。但马哈维亚不顾其他人的冷嘲

热讽，一心想着把女儿训练成摔跤手。吉塔

和芭比塔每天早上五点起床，跑步、拉腿、

练摔跤，马哈维亚甚至让不会游泳的她们

跳入水中。在父亲第一次带吉塔去参加摔

跤比赛时，她没有赢得第一，但获得了“特

别奖”，这让她尝到了比赛获奖所带来的荣

誉和尊重的甜头，于是她对摔跤比赛也由

被动变为主动。这时的她已经不是在为父

亲实现心愿，而是实现她自己的梦想。凭着

顽强的毅力和坚定地理想，吉塔和巴比塔

最终不负众望，赢得一个又一个冠军，成功

激励了千千万万女性。

在这部影片中，父亲对女儿的训练是残

酷的，但也是对梦想的坚持。有梦想的人生，

才能不断实现自我价值。在追求梦想的过程

中，难免会遭到他人的不屑与否定，而能不

忘初心、任凭周遭有再多的打击都永不放弃

的，是生命的毅力，是对梦想最大的敬畏。在

电影的最后一幕，吉塔用奇迹换得冠军，父

亲最终落下泪水，用半辈子的心血，最终换

来梦想的实现，也不禁让我为这样的成功喝

彩、感动。

让人感动的不止父亲对于梦想的坚持，

更为重要的是伟大的亲情。女儿对父亲的不

离不弃、父亲对女儿的信任，无不催人泪下。

离开了父亲一段时间的吉塔变得骄傲，认为

父亲的训练方式已经过时的时候，她被一次

次打败，甚至和父亲对抗。直到有一天，吉塔

才认识到自己的错误，隔着电话，父亲和女

儿都泪眼朦胧。正如巴比塔所说：“他是咱们

的爸爸，最坏又能坏到哪去呢！”当我们受委

屈时、难过时，家人是始终庇护我们的大树，

有父亲的肩膀，就获得了力量。在吉塔接受

采访时，她将所取得的所有成就都归功于爸

爸。我相信，这是对亲情最好的诠释。

(16级国际经济与贸易 江君茹)

一个梦想的历程
要要要电影叶摔跤吧袁爸爸浴曳观后感

再一次重温了这部电影，感触颇深。

不可否认，为了影视效果，在阿甘身上

有太多巧合和幸运，但在阿甘身上，确实有

太多我们所欠缺的闪光点。阿甘智商不及正

常人，但就是他那种简单的思维，心思单纯

的去坚持一件事，所以他获得了常人所羡慕

的成功。

阿甘，一个智商仅有75，一个曾不被正

常学校所接纳的人，成为橄榄球明星，越战

英雄，乒乓明星，国会勋章获得者，最后成为

一个亿万富翁，但这背后绝非偶然。他虽然

与正常人相比是智商偏低，但他也很好的诠

释了“大智若愚”这个词。他没有常人的智

商，但他却拥有常人所没有的智慧———执着

和善良。

在越南战争中，他不顾一切救出那么多

战友，朋友死后用自己所有的积蓄完成朋友

的遗愿。在危险面前，阿甘是那么善良单纯，

他只知道应该去救战友，他并不会去考虑后

果，而是跟着他那善良的心的直指引，不顾

一切的去营救战友。阿甘答应了战友要共买

一艘捕虾船，战友死了，阿甘并没有忘记誓

言，在旁人不可思议的眼神中为他实现了遗

愿，而意外收获了一大笔财富。阿甘一生并

没有为自己谋求任何利益，因为他并不如常

人般追求太多的身外之物，在他单纯的世界

里，没有攀比，没有利益，没有世俗。他一生

都在为别人而活。阿甘妈妈曾说“我只是告

诉自己，当我做一件事的时候，我就要尽全

力去做好它，比如我这辈子做了你的妈妈，

这是我无法选择的事，上帝把你给了我，我

的孩子，我就必须尽力做好你的母亲，我做

到了。”阿甘很听妈妈的话，用他的一生贯彻

妈妈的叮嘱：“当做一件事情的时候，就要用

尽全力去做好它。”为了实现妈妈的期盼，阿

甘能勇敢且单纯的怀着善良的心去面对这

个世界。

我最喜欢剧中的一句话：“人生就象巧

克力，你永远不知道你会尝到什么味道。”生

活最令人苦恼同时也是最迷人的地方就是

我们永远不知道下一秒会发生什么事。有些

人喜欢绞尽脑汁的去算计生活，但阿甘没

有，他是那么单纯，善良。他做事从不为名

利，最后却收获了令人惊羡的成功。生活就

是这样，在未知中充满惊喜。也许，怀着像阿

甘一样的平常心，简单的过好每一天，每一

天，每一步，都能问心无愧，我想这样会更容

易得到命运的青睐。不刻意追求功与名，但

它不经意地出现在生活中，这样岂不是更充

满惊喜？

阿甘是不幸的，他的童年，他的智商，让

他生活处处充满困难。但同时，阿甘是幸运

的，因为他一直拥有着一颗执着而善良的

心，所以格外得到命运的青睐，成为成功者。

珍妮说阿甘不懂什么是爱，但其实，阿甘是

最懂的爱的人。他用最单纯的心，用力地去

爱着妈妈，爱着珍妮，爱着朋友。在他身上我

看到了亲情，爱情，友情的最单纯的一面。因

为亲情，阿甘能勇敢面对人生，收获众多荣

誉；因为爱情，阿甘学会了相信，并且拥有了

希望；因为友情，阿甘能执着的完成朋友的

遗愿，从而收获大量金钱。

我们应该像阿甘一样执着与善良，拥有

着一颗简单的心，简单地去坚持，简单地去

生活。

渊工商管理学院16物业管理2班 罗晓倩冤

拥有着一颗简单的心
要要要评电影叶阿甘正传曳


